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本报讯（记者 管晓静 谭丽）近日，

市中西医结合医院组织医务人员走进

盐湖小学，开展中医知识讲座，以通俗

易懂的方式，引导孩子们从中医角度培

养健康的饮食习惯和规律的生活作息，

在校园里播撒下中医文化的种子。

活动现场气氛热烈，医务人员讲解

时，同学们纷纷跟着做动作，家长和学

生们都对中医知识学习表现出了浓厚

的兴趣。市中西医结合医院主任护师

王朝昔说：“我设计课件时，采用了动画

和卡通图片的形式，内容上尽量精简，

不讲枯燥的理论知识，而是让孩子们对

中医文化有一个启蒙的认识，对中医产

生好奇心和探索欲。”

课堂上，王朝昔结合图片展示与生

动讲解，引导家长和孩子通过观察“舌

象”来了解自身健康状况。舌诊作为中

医诊断的重要方法之一，看似神秘，但

经王朝昔深入浅出地讲解后，大家很快

便有了初步理解。同学们在她的指导

下，通过观察舌头颜色和舌苔，尝试分

辨自己属于哪种体质。同时，王朝昔还

详细介绍了如何根据季节进行食物营

养搭配，例如春季应多吃菠菜、豆芽等

养肝食物，夏季则可适当食用西瓜、绿

豆汤以清热解暑。这些实用知识让家

长们纷纷表示受益匪浅。

学生家长张桂秀说：“这样的活动

非常有益，让我学到了许多中医知识。

以后在饮食方面我会做一些调整，让孩

子吃得更健康。周末也会带孩子多出

去锻炼、游戏，让孩子身心都能得到健

康成长。”

为了让大家更直观地感受中医文

化的魅力，医务人员还现场作了示范，

展示了刮痧、拔罐、艾灸等中医技术。

学生们围在一旁，好奇地观察每一个

步骤。医务人员一边操作，一边讲解

这些技术的原理和适用情况，并教给

大家一些简单的日常养生调理方法。

不少家长表示，学会这些方法后，以后

孩子有个头疼脑热时，在家就能进行

简单调理。

活动最后，医务人员还带领大家

一起练习中医八段锦。家长和孩子们

积极参与，跟着老师的节奏一招一式

认真练习，在欢快的氛围中，不仅锻炼

了身体，也感受到了中医文化的独特

魅力。

中医知识进校园 播撒健康“种子”

市中西医结合医院医务人员带领老师和孩子们练习八段锦。

记者 管晓静 摄

本报讯（记者 朱玲玲）近日，昆北

社区组织开展爱心义剪志愿服务活

动，以暖心行动守护辖区老人的幸福

晚年。

活动前期，社区发挥网格化管理

优势，组织网格员全面摸排辖区特殊

老年群体的生活需求，逐一登记造册、

建立专属服务清单，提前与老人沟通

确认服务时间，做好全流程筹备，确保

活动有序进行。

活动当天，志愿者携带专业工具，

在社区网格员陪同下逐户上门服务。

面对行动不便、沟通较慢的老人，志愿

者耐心询问老人的理发需求，精心修

剪发型。社区工作人员也陪伴老人拉

家常、问冷暖，细心倾听诉求，让义剪

服务变成充满温情的暖心互动。

“年纪大了出门不方便，剪头发一

直是个烦心事，没想到社区直接把理

发师请到家里来，服务太周到了！”72
岁的独居老人看着镜中清爽利落的发

型，脸上露出了满意的笑容，连连夸

赞。她说，“志愿者手艺好、态度亲

和。社区始终把老年人的需求放在心

上，让大家真切感受到了社区大家庭

的温暖，生活得安心又舒心。”

小小剪刀，剪出清爽容颜；点滴

关怀，温暖老人心田。此次上门义剪

服务，精准解决了辖区特殊老年群体

“理发难”的问题，践行了“我为群众

办实事”的服务宗旨，不仅改善了老年

人的精神面貌，更让老人在足不出户

中感受到社区的贴心照料与浓浓温

情，进一步拉近了社区与居民之间的

距离。

昆北社区开展爱心义剪志愿服务活动

志愿者们入户为辖区老人理发。 图片由社区提供

本报讯（记者 张 金 凤

沙磊）日前，建安社区党委

发挥党建引领作用，联合

辖区共建单位，开展“社区

心系群众健康，服务群众零

距离”免费健康体检及便民

理疗主题活动，以多形式、

全方位的一站式服务，将

贴 心 关 怀 送 到 居 民 家 门

口，切实提升辖区居民健

康保障水平。

医药公司组织专业医

护人员耐心为居民测量血

压、血糖、心率等基础体征

指标，细致做好健康信息登

记与异常指标提醒；聚焦高

血压、糖尿病、心脑血管疾

病等高发慢性病开展专项

筛查，精准排查健康隐患，

实现早发现、早评估、早干

预。同时，开设一对一健康

问诊窗口，面对面解答居民

日常用药、慢病管理、季节

养生等问题，结合个体情况

提供个性化健康指导，助力

群众提升科学防病、理性养

生能力。

社区工作人员、党员志

愿者与医护人员围绕慢性

病科学防治、四季合理养

生、食品安全常识、家庭合

理用药等群众关切的热点

问题，发放标准化健康宣传

资料，普及健康生活理念，

引导居民养成科学作息、合

理膳食、适度锻炼的良好习

惯，筑牢全民健康思想防

线。针对辖区行动不便的

特殊群体，社区联合医护力

量组建上门服务小队，主动

入户开展健康复检、居家康

养指导、慢病随访问询、医保惠民政

策宣讲等服务，切实解决特殊群体

“出门难、就医难、咨询难”问题，实

现辖区健康服务全覆盖、无死角、不

断档。
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筑牢法治安全防线 护航少年健康成长
本报讯（记者 张金凤 马俊杰）近

日，杨树巷社区联合市民族中学开展

“反对霸凌、尊重生命，知法守法、健康

成长”专题法治安全教育宣讲活动，旨

在强化青少年法治观念，提升生命安

全意识和自我保护能力，有效防范校

园欺凌事件，筑牢校园安全与社区平

安双重防线。

活动现场，社区法律顾问紧扣未

成年人身心发展特点，以案说法、以案

释法，用通俗易懂、贴近生活的语言展

开宣讲，重点讲解了校园霸凌的定义、

常见表现形式、隐蔽性特征及其对身

心健康、家庭和社会的多重危害，引导

学生深刻认识校园欺凌的严重性，自

觉远离不良行为，学会科学、合法、理

性地保护自身安全。同时，开展生命

健康教育，引导青少年尊重生命、敬

畏生命、善待他人，学会正确处理同

学间的矛盾，理性化解误会与争执，

摒弃冲动和偏激的想法，坚决抵制暴

力言行，共同营造团结友爱、文明友

善的班级氛围。宣讲中，工作人员还

结合相关法律法规条文和典型案例，

阐明违法的法律后果，明确行为底线

和安全红线，帮助学生树立自觉学

法、心中懂法、日常守法、遇事用法的

法治意识。

此次宣讲活动将法治教育、生命

教育与反霸凌安全教育紧密结合，内

容扎实、针对性强，有效提升了辖区未

成年人的法治综合素养和避险自护能

力，进一步净化了校园育人环境。

据了解，杨树巷社区将持续健全

家校社协同育人工作机制，常态化开

展未成年人法治宣讲、安全科普、关爱

帮扶等特色活动，织密未成年人健康

成长防护网，全力为辖区青少年健康

成长保驾护航。


