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守护高原生命树 共建美丽格尔木
——我市多措并举推进生态环境宣传走深走实

□ 记者 谭丽 通讯员 孙正欢

为深入践行绿色发展理念，凝聚全

民共建共治的生态保护合力，市生态环

境局紧扣“全面绿色转型 共建美丽中

国”主题，组织开展了一系列形式多样、

内容丰富的宣传实践活动，广泛传播环

保知识，推动绿色理念深入人心。

集中宣传精彩纷呈

环保理念浸润人心

近日，我市在盐湖广场举办“全面

绿色转型 共建美丽中国”主题集中宣

传活动。全市 20 余家机关单位、50 余

家企业代表齐聚现场，共赴生态保护之

约，共同守护高原绿水青山。

活动紧扣《生命树》生态守护内

核，创新打造专属主题场景，精心设置

生命树科普展板与环保承诺墙，成为现

场一大亮点。各参展单位通过悬挂主

题横幅、摆放科普展板、展示生态治理

成果、发放宣传资料等多种形式，开展

全方位立体化环保科普宣传。工作人

员耐心向市民解读生态环境保护法律

法规及节能减排、低碳生活等知识，答

疑解惑、纠正认知误区。广大市民纷纷

在生命树承诺墙上写下守护生态、践行

低碳的心愿与承诺，以个人微光汇聚守

护高原生态的磅礴力量。活动现场还

安排了生态主题文艺展演和环保知识

互动答题环节，群众踊跃参与，在轻松

氛围中夯实环保知识基础，让绿色理念

深入人心，号召全社会共同守护高原生

灵，让高原生命之树常青长盛。

“五进”宣传走深走实

全域覆盖凝聚共识

结合我市环保工作实际，持续开展

环保宣传“进企业”“进家庭”“进乡村”

“进校园”“进军营”活动。工作人员走

进格尔木天时环保科技有限公司，组织

企业职工学习《中华人民共和国生态环

境法典》及典型执法案例，强化企业环

保主体责任，引导企业坚守绿色底线，

助力绿色转型和高质量发展；深入帮扶

户家庭，宣讲居家节水节电、绿色节俭

生活常识，倡导绿色家风，推动环保理

念融入家庭日常；走进郭勒木德镇众祥

村，通过现场宣讲、答疑解惑、发放宣传

资料等形式，普及绿色种养、低碳居家、

垃圾治理等知识，引导村民转变生活习

惯，树立绿色理念，赋能乡村生态振兴；

走进市致远小学，通过趣味科普、案例

讲解、知识抢答等形式，向学生（下转三版）

（上接一版）桥隧车间采用“近固、中

截、远阻”的治沙方案，精准攻克沙害

顽疾。针对红梁河、沱沱河等沙害

区，工作人员因地制宜，科学布设高

立式 HDPE 网、铃铛式和插板式防沙

墙，大面积铺设石方格，层层设防、步

步锁沙，从源头阻断流沙前移路径，

构建起坚固的防沙治沙防护体系。

“高原风沙季持续时间长、风力

强劲，野外作业条件极为艰苦。每年

6至 8月风沙最弱，是我们开展治沙工

作的最佳时段。”中国铁路青藏集团

公司格尔木工务段五道梁桥隧车间主

任文振军，站在铺满防沙设施的戈壁

滩上向记者介绍道。

曾几何时，肆虐的风沙是威胁青

藏铁路安全运营的“头号劲敌”。长

期风沙堆积会掩埋线路钢轨、道岔，

造成道床板结、翻浆冒泥。同时，风

沙堵塞排水沟，积水无法及时排出，

进一步加剧冻土路基冻融和设备锈

蚀，大幅缩短设备使用寿命，不仅降

低列车运行平稳性，更让行车安全风

险显著提升。

如今，行走在红梁河重点沙害治

理区域，放眼望去，绵延千里的铁路

沿线，成片的绿色防沙网纵横交错，

铃铛式和插板式防沙墙错落分布，一

块块铺设整齐的石方格牢牢固定沙

粒。严密的防沙设施为列车安全平稳

驰骋天路保驾护航。

铁路两旁，身着黄色工装的忙碌

身影格外亮眼。他们分工协作，一遍

遍弯腰加固防沙网，一点点补充新的

防沙设施，日复一日重复着枯燥繁重

的作业，手脚沾满沙土，头发、衣缝里

全是细细黄沙，早已成工作常态。

“你们看远处那座山，当初我们

为了阻断沙源，就把整座山都铺满了

防沙网。”文振军抬手指向前方铺满

防沙网的山峦，语气中满是感慨。风

沙对沿线列车运行危害极大，每年都

要不断加固、增设防沙设施。直到

2025 年，他们找到风沙源头，经过科

学研判，对整座山进行了全面防沙治

理。“为了保障铁路平稳运行，我们真

的下了不少功夫。”文振军说。

聚焦红梁河 5公里核心风沙重点

路段，五道梁桥隧车间持续优化防护

布局，在原有防沙设施基础上，新增 6
万至 7 万平方米防沙网、防沙方格等

设施，补齐短板、加密屏障。

日常沙害治理养护，是守护铁路

安全的基础性防线，常年从未间断。

“我们的养护核心就是人工清理道床

积沙，及时清除侵限流沙，定期检修

加固阻沙网、沙障，更换破损老化设

施，补设加固固沙方格，确保防沙屏

障完整有效。”桥隧工闫祥林边忙碌

边向记者细数工作日常。

谈及最艰苦的作业场景，闫祥林

记忆犹新。春秋沙尘天是治沙最难的

时候，狂风卷着黄沙漫天飞舞，野外

作业睁眼难、呼吸难，浑身沾满沙

土。工作组分组奔赴各作业点清沙除

患、加固沙障、运送物资。偏远地段

条件更差，工作人员顶风作业，从清

晨到日暮，任凭风沙吹裂皮肤、包裹

全身，也要保质保量完成作业任务。

看着线路积沙慢慢清理干净、隐患消

除，列车平安驶过，所有辛苦和付出

都变得意义非凡。这是铁路治沙养护

人最熟悉、也最艰苦的日常，更是守

护天路必须攻克的难关。

二十年久久为功，雪域戈壁焕新

颜。如今走在青藏铁路风沙区段，曾

经流沙涌动、掩埋铁轨的景象已远

去，肆虐的流动沙丘被全面固定，风

沙侵袭势头大幅衰减。极端沙尘天气

下，线路积沙范围和厚度显著下降，

道床整洁度持续提升，钢轨、轨枕再

无大面积积沙掩埋现象。全线设备运

行状态持续稳定向好，沙害对铁路运

输的干扰基本可控。

治沙护路，守护的是天路的平安

畅通，更激活了高原荒漠的生态生机，

实现了“护路”与“向绿”的双赢。二十

年持续治理，一道道沙障、一块块方格

连成绿色防线，牢牢锁住流动黄沙，有

效遏制了高原土地沙化的蔓延趋势。

漫漫天路，初心不改；风沙不息，

守护不止。站在新起点，一代代铁路

守护者将继续扎根高原、迎风逆行，

持续做好沙害常态化治理与精细化养

护，守护这条雪域天路畅通不息，让

天路传奇在昆仑雪域续写新的华章。

本报讯（记者 夏静 朱玲玲）6 月

10 日，市档案局、市档案馆联合多家

单位，围绕“档案与时代同行”主题，

在奥体广场开展国际档案日集中宣传

活动，普及档案法律法规，传播档案

文化，提升公众档案意识。

活动现场，工作人员通过设置服

务台、悬挂宣传横幅、摆放知识展板、

发放宣传单、现场答疑等形式，积极

宣传新时代档案工作的价值，向过往

群众普及档案法律法规、档案查阅利

用、档案保护等知识，讲解档案在民

生服务、历史记录、社会发展中的重

要作用。同时结合群众日常需求，用

通俗易懂的语言面对面解答档案查询

办理等民生热点问题，重点解读个人

档案查询、补办、利用等高频率事项，

让群众直观了解档案与升学、就业、

养老等生活环节的紧密联系。过往群

众纷纷驻足咨询、翻阅宣传单、学习

档案知识，现场氛围热烈。

此次集中宣传活动进一步扩大了

档案知识的社会覆盖面，提升了档案

事业的社会知晓度与公众影响力，营

造了全社会重视档案、保护档案、用

好档案的良好氛围。

我市开展国际档案日主题宣传活动

宣传活动现场。 记者 夏静 摄

本报讯（记者 赵倩 杨晓

波）6 月 9 日，团市委联合市少

工委、市关工委、市教育局举

办“昆仑故事我来讲 石榴花开

映童心”红领巾讲解员大赛。

少先队员们用清脆童声讲述

昆仑故事，以真挚情怀传承红

色血脉，生动展现了格尔木新

时代少先队员自信昂扬、向阳

成长的精神风貌。

本次大赛共有 18 所学校

参与，600余名少先队员参加各

校初赛，经过激烈选拔，最终 42
名选手晋级决赛。决赛中，讲

解员们围绕“‘两路’精神”“民

族团结”“生态守护”“家乡蝶

变”等主题，深情讲述了将军

楼、青藏铁路、可可西里、长江

源村等格尔木红色地标与发展

的故事。选手们或慷慨激昂，

或娓娓道来，用赤诚之声传递

高原薪火，赢得现场评委与观

众的一致好评。经过激烈角

逐，大赛最终评选出高、低年级组一、二、

三等奖和优秀奖及优秀指导老师奖。
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