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新华社北京6月 5日电（记者 王

鹏）2026年高考在即，教育部 5日发布

2026 年高考十问十答，提醒考生和家

长认准官方网站、官方账号，涉高考信

息以官方发布的为准，不要相信各类

非官方宣传及承诺，以免上当受骗。

教育部提醒，不要相信所谓的

“命题专家”言论，不要把宝贵的时间

和精力浪费在所谓“猜题”和“押题”

上，切勿相信涉及钱财的相关信息和

其他谣言。

在考场纪律方面，教育部提醒，

考生如携带手机、智能手表（手环）、

智能眼镜等具有发送或者接收信息功

能的设备进入考场，无论使用与否，均

将认定为考试作弊。考试过程中使用

手机等设备拍摄试题、答题卡等，通过

QQ、微信及其他网络平台发布信息、

传播试题及答案，均涉嫌犯罪，将移送

司法机关追究法律责任。

据悉，考后，各省级招生考试机

构会公布高考成绩发布时间及官方查

询的渠道。此外，教育部将优化升级

“阳光志愿”信息服务系统，各省也将

完善本地志愿填报服务系统，为考生

提供更加优质、更加便捷、更加全面的

信息服务。

教育部发布2026年高考十问十答

6 月 4 日 ，

在 江 苏 省 连 云

港 市 钟 声 幸 福

幼儿园，小朋友

在 展 示 世 界 环

境 日 创 意 艺 术

作品。

6 月 5 日是

世 界 环 境 日 。

连日来，各地举

行 形 式 多 样 的

活动，倡导践行

绿色生活，建设

美丽中国。

新华社发
王春 摄

倡导绿色生活建设美丽中国

新华社北京6月 5日电（记者 李

恒 田晓航）今年高考即将来临。如何

通过科学饮食与卫生管理，帮助孩子

保持最佳体能和精神状态？记者就此

采访了相关专家，给出一份实用的“护

航指南”。

国家食品安全风险评估中心副

主任樊永祥建议，考试期间考生应尽

量在家或学校食堂就餐，从源头降低

食品安全风险。如在外就餐，一定要

选择证照齐全的正规餐饮单位。切块

水果、三明治等应现做现吃，避免长时

间常温存放滋生细菌。

高考期间考生脑力和体力消耗

大，而大脑主要能量来源是葡萄糖。樊

永祥建议，要保证考生吃足量的主食，

注意粗细搭配，避免全部吃精制米面导

致血糖快速波动，影响状态。早餐推荐

杂粮粥、玉米、红薯，搭配鸡蛋和牛奶；

午餐可增加鱼虾、豆制品和深色蔬菜；

晚餐进食易消化食物，有助于睡眠。

专家特别提醒，考生要保持平常

心，避免在考前突然大幅度调整饮

食。如需调整，应在平时饮食习惯基

础上逐步小幅度优化，避免变化太大

导致肠胃不适应。

在学校考点的环境卫生管理方

面，专家建议，要重点对水龙头、门把

手、楼梯扶手、冲厕按钮等频繁接触的

公共设施进行清洁消毒。需要特别指

出的是，引发腹泻等消化道症状的诺

如病毒对酒精不敏感，免洗洗手液等

对诺如病毒基本不起作用，必须使用

含氯消毒液进行擦拭，并保持 15至 30

分钟后再用清水擦拭去除残留。同

时，洗手间要配足洗手液，引导考生勤

洗手，从细节守护考生健康。

高考期间大脑高速运转容易疲劳，

保持优质睡眠尤为重要。上海中医药

大学附属曙光医院传统医学科主任医

师吴欢提醒，家长应为考生营造安静的

作息环境，对于紧张失眠的孩子，可以

播放其喜欢的舒缓音乐，同时轻轻按摩

孩子的头皮、四肢，让其放松慢慢入睡。

“亲情陪伴，特别是拥抱、微笑、

讲笑话、听音乐、轻声歌唱等方式，能

够分散孩子对考试紧张的注意力。”吴

欢说，因过度紧张出现恶心、心慌时，

考生可以通过按摩内关穴或抖脚、深

吸气缓慢吐气来调整，切不可快速吸

气呼气，防止引发过度换气综合征。

高考“健康护航指南”请查收

新华社北京 6 月 5 日电
（记者 徐鹏航 彭韵佳）国家

医保局 5日公开发布《职工基

本医疗保险个人账户跨省共

济经办规程（试行）》，对职工

医保个账跨省共济的额度、使

用、结算等进行明确规定。

职工医保个账跨省共济

是指依托全国统一的医保信息

平台设立个人医保钱包，设定

共济额度，实现职工个人账户

资金按规定支付近亲属在定点

医药机构就医、购药发生的个

人负担费用，以及参保缴费。

规程明确，跨省共济的

适用对象范围为职工基本医

疗保险参保人的近亲属，被共

济人应为基本医疗保险的参

保对象。近亲属包括配偶、父

母、子女、兄弟姐妹、祖父母、

外祖父母、孙子女及外孙子

女。参保人可通过国家医保

服务平台 App、省级医保服务

平台、参保地医保经办机构窗

口等多种渠道建立或解除共

济关系。

共济人通过医保钱包为

被共济人设定共济额度，共济

人不能再使用该额度的个人

账户资金。被共济人不得将

获得的共济额度再共济给第

三人。被共济人发生符合规

定的费用，可共济结算。

根据规程，被共济人可

使用共济额度支付在定点医

疗机构就医发生的个人负担医疗费

用，在定点零售药店购买符合规定的

药品、医疗器械、医用耗材发生的个人

负担费用。同时，也可以用其缴纳参

加城乡居民基本医疗保险、长期护理

保险个人缴费部分，且须全额支付。

在结算管理方面，个人账户跨省

共济资金实行预付金管理，并纳入跨

省异地就医预付金统一管理。
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新华社突尼斯 6月 5日电（记者

周昊瑾）的黎波里消息：联合国利比亚

支助团（联利支助团）4 日晚发表声

明，否认有关联合国机构正在利比亚

境内安置移民的指控，称此类说法“完

全不实”。

当天稍早时候，数百名利比亚民

众在位于首都的黎波里的联合国难民

署办事处外举行示威活动，导致办事

处关闭。据当地媒体报道，抗议者对

非法移民在利比亚境内“定居”表示担

忧。利比亚外交部已于 1 日发表声

明，重申拒绝非法移民在其领土上

定居。

联利支助团强调，包括联合国难

民署在内的联合国机构均未实施任何

旨在利比亚境内安置移民的项目，相

关指控毫无根据。

联利支助团说，联合国难民署致

力于与利比亚政府和国际社会协调

合作，为逃离战争、冲突和迫害的人

们寻找解决方案，包括撤离到第三

国，并在条件允许的情况下自愿返回

原籍国。

联利支助团：联合国机构未在利比亚境内安置移民

新华社雅温得 6 月 5 日电（记者

王泽）恩贾梅纳消息：中乍友谊公园启

用仪式 4 日在乍得首都恩贾梅纳举

行。乍得总理哈里纳、中国驻乍得大

使王晰宁以及乍得多位政府部长和各

界人士约 300人出席仪式。

哈里纳对中国和所有参与该项目

建设的合作伙伴表示感谢。他说，乍中

关系是牢固持久、互利共赢的战略伙伴

关系，公园的落成再次彰显了两国密切

合作的成果和兄弟般的友好情谊。

王晰宁在致辞中表示，友谊公园

由中国石油乍得公司出资建设，是在

乍中资企业积极履行社会责任、为当

地经济社会发展和民生改善作出重要

贡献的生动体现。

乍得环境部长、恩贾梅纳市长先

后致辞，称赞公园是乍中友好合作的

标杆项目，将为首都城市更新与民众

福祉注入持久活力。

据介绍，中乍友谊公园项目于

2025年 2月奠基，占地 12460平方米，包

含绿植区、儿童游乐园、健身区、凉亭

等设施。

中乍友谊公园
在乍得首都启用


