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清晨，郭勒木德镇秀沟村的草原刚

刚苏醒，遍野绿草铺展如茵，牛群悠闲地

低头吃“早餐”，偶尔发出低沉的哞叫。

1994年出生的乌友恒，早早穿梭在

自家牛群当中，弯腰、挤奶、收桶——整

套动作行云流水，娴熟利落。这份刻进

骨子里的手艺，源自她牧区成长的童年

时光，更承载着家族三代人对传统奶食

制作技艺的执着坚守与代代传承。

四季更替，奶香不变
“我们家的牛冬天产奶早，刚生完

牛犊那段时间，奶量最足。每天要挤十

到十一头牛，一天能挤出一百一二十斤

鲜牛奶。”乌友恒一边忙着手里的活儿，

一边笑着说。

在她家的牧场上，牛奶产量随着季

节和牧草的生长情况悄然变化。冬日

里奶量充沛，一家人忙得热火朝天；到

了青草繁茂的时节，奶量虽减，但每一

滴牛奶却带着草原最纯粹的馈赠。

乌友恒家养着三十余头牛，草场不

算大，却承载着三代人的心血。她的父

亲海岗是当地马奶酒的非遗传承人，这

门手艺从老一辈传下来，父母又手把手

教给了她。传统挤奶、奶食制作、马奶

酒酿造……在一家人的言传身教中代

代延续。

从草原到城市：一份初心的出发
“看着如今格尔木市面上的奶制品

越来越多，不少产品添加了各类添加

剂，早已失去了草原奶食原本的醇厚本

味。”说起开店的初衷，乌友恒眼神格外

坚定，“所以我就想把最地道、无添加的

草原纯奶味道，让更多人品尝到。”

在父母的全力支持下，2021 年，乌

友恒在格尔木市区开起了属于自己的

奶制品店。开店多年，她始终坚守初

心：大到一碗酸奶，小到一颗曲拉，全部

纯手工制作，全程不添加任何防腐剂、

添加剂，严格遵循祖辈传下来的传统工

艺，守住草原奶食的本真。

清晨的挤奶工作刚告一段落，乌友

恒就转身走进奶制品制作间。她轻轻取

下刚刚凝固的奶皮，动作小心而温柔。

“这是现挤牛奶熬制的奶皮，这些

是昨晚发酵好的酸奶。做酸奶得提前一

天准备，第二天才能送到店里售卖。”她

耐心讲解着制作诀窍，“冬天天气寒冷，

适合做干奶皮，需要慢火熬煮更长时间；

现在气温升高，鲜牛奶容易发酸，就改做

湿奶皮，耗时更短，口感也格外鲜嫩。”

为了让大家喝上最新鲜的奶制品，

乌友恒每天开车往返二十多公里，把一

天辛苦劳作的成果从草原带到市区，日

复一日，从未间断。

传承，是一生的事业
在乌友恒坚守传承、创业追梦的路

上，家人始终是她最坚实的后盾。父亲

海岗不善言辞，他和妻子自幼在牧区长

大，跟着长辈掌握各类奶食制作的门

道。如今女儿立志传承家族老手艺，夫

妻俩满心欢喜，倾尽所能全力支持。

“我们别的大忙也帮不上，就想帮

着她打下手。”海岗满脸笑意地说，“每

天我们帮忙挤奶、加工奶制品、打理牧

场上的大小琐事。一家人齐心协力，我

们老两口心里既踏实又开心。”

挤奶、制作奶食、经营小店——在

乌友恒心中，这从来不是简单的营生，

而是一份沉甸甸的文化传承。“与此同

时，我的创业之路也离不开秀沟村党支

部的暖心帮扶。村党支部多次走访我

家牧场，了解生产经营难题，积极帮忙

对接销售渠道、普及食品经营相关政策

知识，全力支持这门原生态奶食手艺走

出草原，助力传统技艺创新发展。今后

我一定会一直坚守爸妈传下来的手工

技艺，用心经营好小店，让更多外地朋

友也能品尝到我们格尔木草原的特色

奶食，让草原的味道走出草原、走进更

多人的心里。”乌友恒说。

从辽阔草原到繁华市区，从祖辈的老

式奶桶到年轻一代手中的特色小店——

三代人、一群牛、一桶鲜奶、一门老手艺，

在格尔木这片热土上，以最朴素的方式，

坚守着草原奶食的本真味道，传承着牧

区独有的传统技艺。醇厚的奶香飘进

千家万户，也让非遗奶食技艺在新时代

焕发出勃勃生机。

采访临近尾声，清晨的牧区劳作暂

告一段落。乌友恒和父母围坐在一起，

欢声笑语间，细细品尝着自家制作的酥

油茶。浓郁的奶香在空气中弥漫，诉说

着草原人家的幸福与坚守。

草原深处的奶香传承

本报讯（记者 张金凤 朱玲玲）为

抓实高考期间燃气安全保障，消除考

点周边用气隐患，护航平安高考，营

造安全、安静、有序的考试环境，6月 2
日，格尔木华润燃气有限公司在全市

各高考考点及周边区域开展燃气安全

拉网式专项排查，以全方位、高标准的

燃气安全保障助力高考平稳进行。

本次排查紧扣“全覆盖、无死角、

零隐患”工作要求，以各高考考点为中

心，对考点周边 1公里范围内市政燃气

管网、调压设施、阀门井、老旧管线等

燃气基础设施逐项巡查；同步摸排考

点周边餐饮门店、宾馆酒店、便民商超

等人员密集用气场所，逐项梳理各类

用气安全风险。

排查采取“科技巡检+人工实地

核查”双重管控举措，工作人员依托

激光检漏仪、车载管网巡检系统等专

业仪器，对管网运行状态、阀门启闭、

调压稳压、燃气报警装置运行情况开

展精细化检测，重点整治胶管老化开

裂、管线私拉乱接、器具超期服役、密

闭空间违规用气等共性问题。对排查

发现的一般性隐患现场督办立行立

改；疑难隐患逐一建档造册、划定整改

时限、落实闭环管控，推动隐患动态清

零，从源头防范燃气泄漏、设备故障、

非正常停气等安全事故发生。

排查现场，工作人员同步开展用

气安全科普宣传，向沿街商户、周边

住户宣讲高考安全用气须知与燃气

险情应急处置办法，提醒商户规范日

常用气、按期自查维保，严禁私自改

装管线、违规动火作业，携手筑牢考

点周边用气安全防线。

“此次保障以市七中考点 1 公里

范围为核心管控区，通过激光检漏搭

配徒步精细化巡检，全覆盖开展管线

检漏、阀井及调压设备隐患排查，深挖

管网渗漏、设备故障等隐性问题，建立

隐患台账闭环整改，确保考前隐患清

零。高考时段我们将加密重点路段巡

检频次，紧盯调压、紧急切断等关键设

备运行参数，保障管网压力平稳、设施

运行可靠。”格尔木华润燃气有限公司

管网运营副经理李栋年介绍。

据了解，该公司已提升高考期间

安全管控级别，考试全程暂停考点周

边燃气施工作业与动火施工，规避施

工扰民及安全风险；组建 24小时应急

抢修队伍，配齐抢修备品、机具与应

急车辆，全天候值班待命，快速处置

各类燃气突发险情，以全链条保障筑

牢燃气安全防线，保障高考期间全市

燃气安全平稳供应。

昆北社区暖心助考 全方位护航高考学子

燃气巡检护高考 筑牢考点用气安全防线
本报讯（记

者 张 丹 丹 通讯

员 严 霞）近日，

市公安局专程向

青海银行格尔木

分行营业室寄送

感谢信，对网点

员工凭借敏锐的

风险甄别意识与

专业处置本领，

成功拦截止付电

信诈骗资金、为

群众挽回 3.5 万

元经济损失表示

致谢。

据悉，受骗

群众为一名美团

外卖从业者。该

市民接到虚假贷

款诈骗来电后，在骗子蛊惑下，准

备使用银行卡办理转账刷流水等

涉诈业务，险些蒙受大额财产损

失。当事人前往青海银行格尔木

分行营业室柜台办理取现手续期

间，网点工作人员察觉客户言行、

资金用途说辞疑点突出，当即研判

业务涉嫌电信网络诈骗。

为守住群众钱袋子，工作人

员立即暂停业务受理，一边耐心

安抚客户情绪、细致核实资金来

由，一边第一时间联动格尔木市

反诈中心民警、上报风险线索，配

合公安部门开展身份核实、资金

溯源与风险排查。依托高效警银

联动，网点顺利拦截涉诈资金 3.5
万元。

金融网点是阻击电信诈骗的

前沿关口。一直以来，青海银行格

尔木分行恪守“金融为民”理念，把

反诈工作摆在金融风控、守护群众

财产安全的重要位置，不断健全警

银常态化协作机制，多层次筑牢金

融领域反诈安全屏障。
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本报讯（记者 朱 玲 玲）6 月 4
日，金峰路街道昆北社区开展“‘静’

候佳音 温暖伴‘考’”助考志愿服

务，多措并举护航辖区考生安心

应考。

社区依托网格群发布静音倡议

书，网格员下沉小区、商铺、出租院

落排查噪声源，劝导商户暂停噪音作

业、居民错峰装修，严控考前扰民噪

音。工作人员走访辖区 3 户考生家

庭，送上暖心助考礼包，细致问询考

生备考情况，送上考前叮嘱。同时对

周边商超、餐饮、文具店开展食品安

全排查，核查食材保质期、仓储及后

厨卫生，筑牢饮食安全防线。

下一步，社区将持续开展周边

环境巡检与便民保障服务，以精细

化服务护航考生圆梦高考。

排查现场。 记者 张金凤 摄


