
2026年6月5日 星期五

责任编辑 任化静6 时 评

“3 天掌握编程基础”“一个月实

现自主阅读”……放眼当下儿童教育

市场，各类打着“科技启蒙”“高效学

习”幌子的数字工具风靡，许多父母不

惜花费重金加入这场“速成学习”“超

常培训”，期待孩子潜能得到开发。

然而，所谓以极短时间培养孩子

的特定能力，本质上是一种违背儿童

成长规律的神话。

不少早教软件，依靠高频切换的

画面、强声光刺激吸引幼儿，塑造一种

“伪专注”。长期沉浸在碎片化、高刺

激的内容投喂中，孩子会慢慢丧失思

考能力，主动探索的积极性也会被逐

步消磨。

数字“速成”带来的伤害，还可

能体现在孩子的身体健康上。比如，

长时间近距离观看数字产品，加上户

外活动时间被挤占，会加剧视力发育

负担。

“数字速成”神话背后，是部分商

家刻意渲染竞争焦虑，用“抢跑”“超

前学习”等话术收割家长，其危害远不

止于财产损失，更可能让孩子在功利

化的训练中，过早消磨掉对学习本身

的好奇与热情。

教育无捷径，成长需耐心。成长

需要阳光雨露，需要时间等待，万万不

可拔苗助长。

近期，词元（Token）成为各行各

业的热词，将各方面信息综合起来看，

可以洞悉未来趋势。

以词元为资源成为新现象。如今，

有人开始向学校等机构捐赠词元，也有

企业尝试把发放词元作为员工激励，表

明词元逐渐渗透到经济社会运行的“毛

细血管”，社会认可度在不断提高。

让词元更好用成为新动向。三大

电信运营商纷纷推出词元套餐产品，打

开更好调用词元的普惠入口；中国算力

平台（北京）正式上线，有效提升北京市

算力精细化管理能力。一系列举措，让

个人和政企用户能够高效便捷获得算

力资源。

政府部门优化算力基础设施，让词

元像电和水一样触手可及；经营主体则

把人工智能运用于各种实际场景，以更

便捷的词元调用服务各种新业态、新模

式……不同主体默契配合，让词元成为

新流量、让智能衍生新形态，汇聚起助

力智能经济起飞的合力。这样一种合

力，既为个人创新创业赋能，又助力国

家积蓄科创优势，折射中国正不断培厚

创新文化土壤。

中国创新文化，一个直观表现是在

社会认知上对新生事物的开放和接纳，

矢志创新成为社会共识。

“苟日新，日日新，又日新”，创新

性是中华文明的突出特性之一。新时

代以来，“创新是第一动力”的理念深入

人心，创新在全社会蔚然成风。文明的

滋养、政策的引导，共同培育积极拥抱

创新的社会心态和文化土壤。

这些年来，从新能源汽车重塑全球

汽车工业格局，到低空经济起飞，再到

人工智能赋能千行百业，越来越多的引

领性创新在中国生发。人们敢于从新

变化中寻找新机遇，也乐于为新技术、

新产品、新体验买单，这样的氛围成为

牵引创新的文化力量。

中国创新文化，还表现在强烈的实

践导向、应用导向让创新落实到创造新

的增长点上，把创新成果变成实实在在

的产业活动。

中国社会追求创新，不仅回答重大

理论问题、拓展人类知识边界，更致力

于把创新转化为现实生产力。在国家

层面，“推动科技创新和产业创新深度

融合”是发展新质生产力的顶层设计。

在市场层面，从更多耐心资本投向前沿

科创，到人工智能技术赋能生产，再到

“一人公司”兴起，创新这个第一引擎激

发出巨大增量。

“创新要实”，就在于从实际出发，

用创新解决问题、改变世界、创造价值，

给百姓生活带来实实在在的福祉，也为

发展带来新的动力。

中国创新文化，更体现在用系统思

维看待创新，注重推动全面创新，形成

共促创新的合力。

重大创新突破会重塑生产关系，对

经济社会运行带来系统性影响。“抓创

新就是抓发展”，需要从各方面为创新

保驾护航。就拿人工智能来说，在顶层

设计层面，部署“人工智能+”行动；在

产业落地层面，提出“打造智能经济新

形态”；在法规伦理层面，对生成式人工

智能、智能体等进行规范；在社会文化

层面，着力提升全民人工智能素养……

各个层面协同配合、相互契合，才能推

动创新从理念变为现实。

在全社会形成创新的高度自觉，离

不开共促创新的文化氛围。置身新一

轮科技革命和产业变革，无论国家发展

还是个人奋斗，“惟创新者进，惟创新者

强 ，惟 创 新 者 胜 ”都 是 颠 扑 不 破 的 真

理。实现创新，我国不仅有产业优势、

制度优势、人才优势，更有文化优势。

积极拥抱创新，相信每一个个体都能为

创新贡献力量，进而汇聚成国家创新发

展的强大动能。 来源：人民日报

培厚中国创新的文化优势
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人们敢于从新变化中寻找
新机遇，也乐于为新技术、新产
品、新体验买单，这样的氛围成
为牵引创新的文化力量

减少一次性含塑产品的使用，已

成为治理塑料污染的重要举措。做好

这件事，既要在购物、外卖、包装等重

点领域下功夫，也要关注一些不起眼

但使用频率高、回收难度大、环境泄漏

风险高的产品和环节。

以湿巾、柔巾为代表的一次性擦

拭产品，就是这样一个容易被忽视的

领域。出门带一包湿巾，饭后用一张

柔巾，还有照护婴幼儿、清洁家居、公

共场所消毒……一次性擦拭产品几乎

无处不在。研究显示，我国湿巾和柔

巾合计市场规模约 350 亿元，年消耗

非织造布约 105 万吨。这些擦拭产品

大多含塑，其潜在的塑料污染风险不

容忽视。

绿 色 替 代 ，既 有 基 础 ，也 有 潜

力。行业数据显示，在湿巾和柔巾常

用的水刺无纺布原料中，再生纤维素

纤维占比只有约 39%，有很大提升空

间。推动再生纤维在婴童护理、家居

清洁等场景扩大应用，既有助于替代

传统含塑纤维，也有利于推动擦拭产

品绿色升级。

绿色转型，标准引领。当前，一

些产品虽然标称“植物纤维”“环保”，

但材质披露不够清晰，消费者难以判

断是否真正不含塑料纤维。应加快

建立绿色擦拭产品评价标准，推动企

业绿色转型，也让消费者看得懂、选得

明白。

小湿巾里有减塑大文章，绿色发

展贵在抓细抓常。从人人都用的日用

品、快消品，到商贸流通的一次性耗

材，再到生产制造的配套物料，生活场

景与生产环节里的诸多细微之处，都

是践行绿色理念的重要阵地。绿色发

展，说到底是生活方式、发展方式的转

变，是环保意识的内化。于细微处发

力，在常态中坚守，方能让绿色理念落

地生根，既造福群众，也撬动发展。

绿色发展没有局外人，人人都是行

动者。心怀环保共识，践行简约之举，

绿意自会常在，美好生活自然相随。

来源：人民日报

“千万不要穿拖鞋开车，我被

罚了，100 元扣 3 分，各位切记遵守

交通法规！”据 5 月 28 日扬子晚报

网报道，近日，有网友在社交平台

发文提醒，还贴出了交警开的罚

单。随着天气渐热，不少驾驶人为

贪舒服、图凉快穿拖鞋开车，而这

种行为存在着极大安全隐患，目前

全国不少地方已对此开展严查。

穿拖鞋开车，看似是个人自

由，但拖鞋对脚部缺乏有效固定，

脚底易出汗、打滑，遇到紧急情况，

可能无法及时采取有效制动措施，

拖鞋还可能被踏板缝隙卡住，甚至

卷入踏板下方，极易造成车辆失

控。历经多年普法与执法，大部分

交通规则早已深入人心，但一些新

隐患在不断暴露出来，如“后排不

系安全带”、“穿拖鞋开车”、过度依

赖“智能驾驶”等。根据《道路交通

安全法实施条例》，驾驶机动车不

得有妨碍安全驾驶的行为。现实

中，“妨碍安全驾驶”的情形和场景

在不断变化，监管部门需要与时俱

进、见微知著地予以宣教和提醒，

每位交通参与者也应对驾驶习惯

和细节多上点儿心，不侥幸才有真

安全。（李法明/图 陈曦/文）

来源：工人日报

小心“速成”神话给孩子带来伤害
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