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“国家不让你胖”，也没让你瘦啊
——体重管理两周年观察之一

青藏铁路，从西宁启程，途经格尔木，直至
拉萨。

1956 公里的路程，穿越多年冻土，翻越昆
仑山脉，跨过雪域高原。

这是一条充满挑战之路，一条自然奇观之
路，一条生态守护之路，一条发展进步之路，一
条团结发展之路……

这也是一条世纪之路：建设者在平均海拔

4500多米的高原上，冒风雪、战严寒、抗缺氧，
不辞辛劳，用汗水与坚韧，铸就世界海拔最高的
铁路，让梦想与现实在高原上相拥。

“挑战极限，勇创一流”，青藏铁路精神，光
耀时代。

今年是青藏铁路全线通车20周年，从5月
28 日开始，新华社报道小分队沿着这条“天
路”，穿越高原腹地，见证二十载沧桑巨变，记录
新时代高原传奇，感受中国式现代化发展，讲述
属于中国的“天路”故事。
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本报讯（记者 谭丽 段亚慧）绿意盎

然的菜苗整齐排布，智能设备精准控温

控水，技术员轻点手机就能打理整座大

棚……这并非畅想中的未来农业场景，

而是我市新近投用的智能联动温室的

日常。科技赋能让蔬菜种植更高效、菜

品品质更优质，也让群众的“菜篮子”愈

发新鲜丰盛。

走进格尔木绿科苑农业高新科技有

限公司的智能联动温室，棚内宽敞通透、

干净整洁，一改传统大棚尘土纷飞、劳作

繁重的旧貌。青翠挺拔的生菜、甘蓝、西

蓝花等蔬菜种苗整齐排布、长势喜人，各

类现代化育苗设备与全自动智能管控系

统平稳运行，科技感十足。

95 后技术员雷哲安用手指轻点屏

幕，温室内的自动灌溉系统随即启动，

苗床缓缓移动，细密的水雾均匀洒在每

一株菜苗上。他一边操作一边介绍：

“这座联动温室于 2025 年建成，分为新

型栽培模式展示区、育苗区和科普实

践区三大板块，占地 2000 多平方米，现

已培育了 30 余万株蔬菜苗木，包含茄

科、十字花科、葫芦科三大类（下转二版）
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餐车长30万张照片里的“天路”变迁
手机“慧”种地 菜苗住“单间”

智能温室点亮格尔木智慧农业
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