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本报讯（记者 谭丽 张丹丹）夏日

的格尔木，天高云淡，清风徐来。戈

壁新城绿意盎然，空气中透着高原特

有的清冽。近日，一列旅游专列缓缓

驶入格尔木站，来自全国 18 家铁路局

集团有限公司、中国旅行社协会铁道

旅游分会 13 名专家、49 家会员单位及

省内各大景区、文旅企业代表共计

320 余人，踏上这片被称为“天路起

点”的土地，开启了一场沉浸式文旅

探访之旅。

本次活动是青海省文化和旅游

厅、浙江省对口支援青海省海西蒙古

族藏族自治州指挥部、中国铁路青藏

集团有限公司联合主办的“追寻生命

的足迹·走进大美青海”全国旅游列车

青海推介会的重要组成部分。活动

中，代表们穿行将军楼公园、畅游察尔

汗盐湖，在沉浸式走访中，深刻感悟格

尔木厚重的红色底蕴、灵动的生态底

色与城市蝶变。

走访首站，嘉宾们走进承载着青

藏筑路峥嵘岁月的将军楼公园。青砖

老楼静静矗立，慕生忠将军亲手栽种

的白杨树历经岁月洗礼，如今枝繁叶

茂。伴随着讲解员深情的讲述，一段

波澜壮阔的拓荒史诗徐徐展开：20 世

纪 50 年代，慕生忠将军带领筑路先辈

挺进高寒戈壁，在荒无人烟、氧气稀薄

的荒原上，顶风雪、抗缺氧、战严寒，硬

是用铁锹和镐头凿出了一条连通雪域

高原的“天路”。

“格尔木跟我想象得不太一样。”

来自河南的游客王玉驻足在将军楼

前，感慨地说，“这里空气清澈、市容整

洁，让人身心舒畅。让我感触最深的

是，在这片曾经贫瘠荒芜的土地上，一

代代建设者扎根坚守、默默奉献，才有

了现在的绿树成荫。一草一木都来之

不易，正是先辈们的艰苦奋斗，才换来

了如今的幸福生活。”

原广东铁青国际旅行社有限责任

公司党委书记文卫和在将军楼前久久

伫立。他表示，乘坐旅游专列来到格

尔木，走进将军楼公园，重温了那段艰

苦卓绝的拓荒岁月。慕生忠将军和筑

路先辈不畏艰险，在戈壁荒原筑起天

路，令人心生敬仰。如今这里绿树成

荫、新城崛起，更觉幸福生活来之不

易。将军楼承载着红色记忆，传承着

奋斗精神，让人深受感动。

“哇，太漂亮了！”当那片一望无际

的“苹果绿”闯入视野时，大家不约而

同地发出惊叹。阳光洒落湖面，层层

盐晶折射出温润透亮的翡翠光泽，风

光旖旎，水天一色。嘉宾们纷纷驻足

打卡，俯身触摸洁白如雪的天然盐花，

张开双臂拥抱盐湖湖风，沉浸式感受

青藏高原独有的壮阔与温柔。

来自湖北宜昌的湖北顺达国际旅

行社有限公司副总经理陈鹏，漫步在

盐滩上久久不愿离去。（下转四版）

全国旅游列车青海推介会走进格尔木

全国旅游列车青海推介会的嘉宾们参观将军楼公园和察尔汗盐湖。

记者 谭丽 摄

本报讯（记者 管晓静 王秀琴

赵倩）近日，市妇幼保健院组织医

疗团队深入乡村、社区，开展免费

“两癌”筛查、婚前医学检查、孕前

优生健康检查等系列惠民医疗服

务，将健康关爱送到群众家门口。

在小岛村，医护人员为当地

妇女开展免费宫颈癌和乳腺癌筛

查，受到村民热烈欢迎。“这项体

检实实在在惠民，医护人员还同

步普及健康常识，对咱们妇女益

处良多。在家门口就能体检，不

用奔波去医院，村民参与热情很

高，现场挤满了人。”小岛村妇联

主任杨吉激动地说。

不用去医院排队，在家门口

就能享受专业检查，这对于平时

忙于家务和农事的妇女来说，无

疑是极大的便利，当日累计为 60
余名妇女完成免费筛查。市妇幼

保健院门诊护士长薛敏介绍，经

过连年下乡推进“两癌”筛查，辖

区妇女健康观念显著提升，群众

从早年被动观望、参检寥寥，转变

为如今主动报名、踊跃参检，惠民

项目成效凸显。筛查现场，医护

人员全程运用专业知识与技能，

并同步开展健康科普。对于检查

出问题的妇女，医护人员会一对

一进行跟踪随访，确保后续治疗

跟进，做到早筛查、早诊断、早干

预。

在大格勒乡，医护人员开展

了免费“两癌”筛查、免费婚前医

学检查及免费孕前优生健康检查

服务，服务对象覆盖全乡 35 至 64
岁适龄妇女、新婚及备孕夫妇。

检查项目包含宫颈癌与乳腺癌筛

查，血常规、尿常规、肝肾功能、乙

肝五项、妇科 B 超、乳腺彩超等婚

前孕前全套检验项目。医务人员

耐心细致地为每一位参检对象进

行检查，并宣传“早预防、早发现、

早诊断、早治疗”的健康理念，引

导群众树立科学健康意识。

免费“两癌”筛查及婚前孕前

优生检查，不仅为农牧区妇女和适

龄人群提供了便捷、专业的医疗服

务，更重要的是提高了群众的健康

意识。通过每年的筛查和医护人

员的科普，越来越多的人开始重视

自身健康，主动参与到检查中来。

市妇幼保健院表示，今后将继续深

入基层，推动惠民医疗政策落地见

效，用心用情守护群众健康。

免费筛查进乡村 健康服务“零距离”

医护人员为小岛村妇女做“两癌”筛查登记。 记者 管晓静 摄

本报讯（记者 谭 丽 通讯

员 党丽军）近日，市公安局乌

图美仁派出所接到牧民巴图大

叔求助，称家中 20 只羊不见

了。正值烈日当头，大叔心急

如焚：“羊要没了，可怎么办！”

接警后，派出所民警、辅

警迅速赶赴现场。经勘查，未

发现被盗痕迹，判断羊群系自

行“出逃”。民警立即以走失

点为中心，在周边展开拉网式

搜寻。

经过近两小时的徒步寻

找，民警最终在西南方向约 5
公里处的山坳里发现了走失

的 20 只羊。此时羊群分散在

山体坡地中，且因受惊四处

乱窜。

为了将 20 只羊安全带回，

民警、辅警与巴图大叔在烈日

下展开了艰难的“抓捕”行动。

大家兵分多路，在山坡上来回

奔跑，挥臂呼喊，将分散的羊只

慢慢聚拢。面对不听话的羊，

民警俯身一只一只用力抱起，

紧紧搂在怀中防止挣脱。对于

力气大、不肯走“回家”的大羊，

民警只能两手抓住羊角、双腿

分跨在羊身上，在崎岖的山路

上费力拖拽前行。

经过一个多小时的艰难驱赶和搬

运，民警将 20 只羊全部聚拢并逐一装入

货车，巴图大叔悬着的心终于落下。经

检查，20只羊状态良好、无任何损伤。

巴图大叔紧紧拉住民警满是尘土的

手，感激地说：“要不是你们，我这 20 只

羊真找不回来了……太感谢了！”
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