
笔墨之间读沈鹏，
感悟“老藤盘绕”的线条密码
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□ 新华社记者 孙丽萍

点墨成“玉”、运线成

“带”；绘“梦”如诗亦如舞，

传“神”以凌空一笔……

“君子不器——沈鹏

书法艺术回顾展”正在上海美

术馆举办。在“难懂”“天书”的固有

印象之外，当代书法名家沈鹏的作品，

让人从“老藤盘绕”的线条密码中领悟

中华文化之美。

走进展厅，沈鹏的草书世界扑面

而来：笔墨的疾驰与顿挫、章法的疏密

与开合，像是用书法奏响一部抒情张

扬的交响乐。那丰富而浓郁的“情绪

色彩”透过纸上墨色和留白喷薄而出。

作为沈鹏去世后迄今规模最大

的回顾展，此次展览汇聚 116 件（套）

精品力作，完整勾勒出这位集书法家、

诗人、美术评论家、编辑出版家于一身

的文化大家形象。

展陈设计显示出策展人的匠心：

当代艺术风格的书法装置悬浮空中，展

墙上“字影”斑驳。展厅动线亦如一根

书法线条，从沈鹏晚年力作开始，倒序

行进。观众仿佛被那悠然而曲折变化

的笔画牵引，一步步走进笔墨人生。

灯光调暗、微光浮动，更凸显草书的意

境空灵。一旁的临摹教室里，时不时

有观众坐下，挥毫落笔，试图捕捉看展

时的灵光一现。墨香与灯光交织，致敬

的不仅是一个人的成就，而是一条让后

来者也能感悟的、生生不息的文脉。

“沈鹏挥毫，不拘泥于技法的炫

示。他将笔墨提升到‘心画’的哲学境

界。”著名书法家丁申阳说，艺术大家

笔下，一点一竖、一撇一捺，是生命留

痕的印记。

丁申阳解读，所谓“老藤盘绕”，

意味着沈鹏的书法线条随性而不失遒

劲，吸收了来自唐楷、魏碑、汉隶、金

文的艺术养料，方能兼具传统的筋骨

和鲜活的生机。

苏轼的《念奴娇·赤壁怀古》可谓

千古名篇。在沈鹏写苏轼的这幅草书

中，“故国神游”的“神”字收笔那一

竖，气韵丰沛，犹如一段绵长的思绪，

枯浓相接、虚虚实实，似真似幻；“人

生如梦”中“梦”字写得硕大，以恣意

的形态打破传统结字的常规束缚，令

观者不禁生发出“人生或许正如大梦

一场”的哲思。

在巨大的“梦”字下，沈鹏竟把末

句“一尊还酹江月”写得极小、化作落

款，巧妙嵌入“梦”字的长线条之中。

仿佛这现实中的一杯小酒、片刻月色，

在梦境般的命运面前只是些许慰藉。

“草书并非不尊法度，而是一定

要用书法表达独特深刻的生命体验，决

不能从俗、审丑、求怪、‘套路观众’。”长

期致力于草

书研究与创作的

丁申阳评点，所谓“心

画”，就是以每一根书法线条对生命体

验致敬。

展览中有一件备受年轻人喜爱

的草书《玉带》，整件作品只有两个

字——左边小小一团墨色晕染出“玉”

字的莹润与质感，右边一个“带”字仿

佛是被抛掷到空中盘旋垂坠的一团丝

线——字中有画、画中见字，而大面积

的留白与墨线的收放自如形成强烈对

比，于险绝中见平衡，瞬间让人感悟到

“计白当黑”的极简东方美学。

“君子不器，语出《论语·为政》，意

思是君子心怀大道，不受具体技能的限

制。”上海美术馆党委书记王一川说，这

场跨越时空的展览显示了艺术家如何

超越束缚，全力以赴追求“通达中华文

化”和“守正创新”，“让我们在‘不器’的

智慧中，感受中华文脉的当代生机”。

【策展人说】上海美术馆学术委
员会主任尚辉

这 是 一 个“ 不 太 一 样 的 ”书 法

展 —— 沈鹏先生的艺术回顾展。实

际上我们追忆沈鹏先生，是追忆他们

那一代人和他们的文化抱负，去回溯

书法大家如何在继承传统的同时走出自

己独特的艺术道路，以为今日之借鉴。

“散淡”“文气”是整个展览的关

键词。观众会看到，展览布局和空间

设计比较暗，宁静而空灵。我们希望

观众能够聚焦于书法本身，沉浸式忘

却喧嚣地投入欣赏。

展览的动线设计是最动心思的，

仿佛带着我们“跟着沈鹏先生的笔画，

随着一条慢慢悠悠、充满曲折变化的

路线去走”。在这个过程中，观众可以

得到“沈鹏先生学习历程是怎样的”

“临摹过哪些唐楷魏碑”的答案，我们

也能看到，沈鹏先生在书法上的成就，

是奠定在他深厚传统文化修养之上

的。他受到了诗词的丰厚滋养。

字如其人。书法对于每个中国

人来说都是必修课。沈鹏先生常以草

书运笔、用行书节制，抑扬互动，集稳

健和飘逸于一身。他把铁画银钩藏于

腕臂发力，一任恣意倾泻，满幅行云流

水。书到妙处恰似白描，剔除“肉”，

只余“骨”，俊逸秀雅，清瘦超凡。

新华社上海6月1日电

戏剧育人：

北京中学生演绎《呐喊》《茶馆》

□ 新华社记者 马向菲 王梦
牛梦彤

世 界 反 兴 奋 剂 机 构

（WADA）领导层认为，中国

是该机构“强有力”的合作伙

伴，表示双方在反兴奋剂教

育、科研以及全球反兴奋剂

网络建设等领域合作密切。

WADA 主席维托尔德·

班卡、副主席杨扬与总干事

奥利维耶·尼格利此次来京

参加 6 月 1 日至 3 日先后举

行的 WADA 亚大地区政府

间部长级会议和亚大地区研

讨会。

在接受新华社记者专访

时，班卡与尼格利均对中国

高度重视反兴奋剂教育的态

度表示赞赏。

“这一点至关重要。中

国反兴奋剂中心（CHINADA）
是我们的重要伙伴，中国政

府同样如此。中国坚持对兴

奋剂零容忍态度，我们看到

了坚实的合作基础。”班卡

表示。

他指出：“教育是关键手

段。我们要构建平衡的反兴

奋剂体系，不仅要查处和处罚违规

行为，更要做好预防与支持工作，这

正是反兴奋剂教育的核心作用。我

们看到中国反兴奋剂中心正以全新

力度培育纯洁体育文化，强化教育

行动与项目落地，确保相关人员明

晰自身责任与规则要求。可以说，

教育在中国反兴奋剂中心的工作体

系中占据着愈发重要的地位。”

根据中国反兴奋剂中心统计，

仅 2025年中心就开展了 1259场准入

资格考试，大约 5 万名省级运动员、

13.5 万名体校学生参加了反兴奋剂

教育准入考试，考核通过才可参加

国内外相关赛事。

尼 格利回顾了去年全

运会期间他们一行人赴广东

省反兴奋剂教育基地考察的

经历。

“教育是实现反兴奋剂

长效治理的核心，尤其对于中

国这样人口众多的国家，扩大

教育覆盖面至关重要，不仅要

覆盖精英运动员，也要覆盖基

层运动员和青少年后备人

才。”他表示，“中国反兴奋剂

中心工作成效显著，全运会期

间展示的教育项目令人印象

深刻，中国对反兴奋剂教育的

高度重视值得肯定。”

WADA 与中国的合作远

超教育范畴。尼格利表示：

“双方在多领域保持并深化

合作，科研是重要方向之一。

中国拥有高水平科研人才，我

们希望反兴奋剂工作能够从

高校的科研成果中受益。中

国未来将在全球发挥重要作

用，我们期待与中国反兴奋

剂中心深化合作，推动相关

技术用于反兴奋剂领域并惠

及全球。”

5月 31日，班卡在清华大

学发表演讲时高度评价全球

反兴奋剂情报与调查网络（GAIIN）
的建设成果。该网络整合了国际刑

警组织、欧洲刑警组织及各国政府

力量，目的扑灭兴奋剂生产源头，切

断兴奋剂供应链，中国在其中发挥

了力量。

“我们的目标是搭建全球最大

的执法机构、国家反兴奋剂组织及

海关协同合作网络。”班卡说，“中方

执法部门与我们共享情报信息，很

不错。”

据班卡披露，依托该网络，全球

已开展约 250次联合行动，捣毁 88个
非法兴奋剂实验室，缴获近 90 吨违

禁兴奋剂。 新华社北京6月2日电
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5 月 30 日，学生演出戏剧《呐喊》。

近期，中国人民大学附属中学分校教育集团以集团校联动、初高中贯通、

多学科融合，推进戏剧育人新探索。师生用三个月的时间，组建团队、研读剧

本、排练精进，把《呐喊》《茶馆》两部经典戏剧搬上舞台。

戏剧实践课程是人大附中分校语文学科的特色课程，其中，以《呐喊》整

本书阅读为依托的戏剧实践已经连续开展了五年。课程实践中，集团校各个

学科组联教联研，深度融通。围绕核心主题，语文、美术、音乐、科技、历史等

学科教师创设了丰富多彩的学习项目，让每个人都能够充分发挥自身特长，

在全要素、全过程的学习中获得深度体验。 新华社发（赵晓明 摄）


