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今年是西藏和平解放 75周年。1951年
5 月 23 日，《中央人民政府和西藏地方政府

关于和平解放西藏办法的协议》（简称《十

七条协议》）的签订，让西藏人民与全国各

族人民一道走上了团结、进步、发展的光明

大道。

七十五年栉风沐雨。以和平解放为起

点，西藏各族人民在中国共产党的坚强领

导下团结奋进，贯彻执行《十七条协议》，有

力维护了国家主权、祖国统一和领土完

整。此后，西藏陆续进行了民主改革，百万

农奴翻身解放、当家作主；建立社会主义制

度，实行民族区域自治；推进改革开放和现

代化建设，极大改善了西藏各族人民生产

生活条件。

党的十八大以来，在以习近平同志为

核心的党中央坚强领导下，西藏贯彻落实

新时代党的治藏方略，紧紧围绕“稳定、发

展、生态、强边”四件大事，各项社会事业取

得跨越式发展。62.8 万建档立卡贫困人口

全部脱贫，超 50％的国土面积划入生态保

护红线，地区生产总值突破 3000 亿元……

如今，西藏社会大局更加稳定、经济文化更

加繁荣、生态环境更加良好、人民生活更加

幸福，西藏各民族交往交流交融持续深化，

中华民族共同体意识不断铸牢，社会大局

持续稳定，呈现出一个崭新的社会主义现

代化新西藏。

开启西藏繁荣进步新纪元
理论的生命力，总是在波澜壮阔的实

践中得到最充分的印证。

五月末的雪域高原，处处涌动着生

机。雅鲁藏布江奔流不息，拉萨河畔绿意

渐浓，一条条穿山越岭的公路延伸向边境

村镇，一座座高原新村升腾起幸福烟火。

这份欣欣向荣的图景，在发展数据上

得到了直观体现：2025 年，西藏地区生产总

值达 3031.89 亿元。第一个千亿用了 50 年，

第二个千亿用了 6 年，第三个千亿用了 4
年。

跨越式增长的曲线，折射出雪域高原

从滞后走向进步、从贫穷奔向小康的历史

性变革。

“新时代党的治藏方略是做好西藏工

作的根本遵循，必须长期坚持、全面落实。”

新时代西藏工作的深刻变革，源于思想的

引领、方向的指引——

党的十八大以来，以习近平同志为核

心的党中央高度重视西藏工作，为西藏明

确“稳定、发展、生态、强边”四件大事，形成

并不断丰富发展了新时代党的治藏方略，

为推动西藏长治久安和高质量发展、建设

社会主义现代化新西藏指明了前进方向，

提供了根本遵循。

2020 年，中央第七次西藏工作座谈会

深刻总结党领导人民治藏稳藏兴藏的成功

经验，明确提出“十个必须”的新时代党的

治藏方略。“十个必须”既立足西藏实际，又

着眼党和国家事业全局，充分反映出治藏

稳藏兴藏的内在规律，科学回答了一系列

方向性、全局性、战略性问题。

理论的科学性，要靠实践来检验。新

时代党的治藏方略，不仅回答“怎么看”，更

指引“怎么干”——

保持和谐稳定，不断筑牢国家安全屏

障。

近年来，西藏以科学化机制和常态化、

法治化理念把维护社会稳定工作做在日

常、做到经常、落实在基层，社会大局保持

持续和谐稳定，群众安全感满意度达 99%以

上。此外，西藏扎实推进中华民族共同体

建设，持续开展全国民族团结进步模范区

创建，深入开展铸牢中华民族共同体意识

教育，各族群众“五个认同”不断增进。

立足发展实际，因地制宜推动高质量

发展。

服务保障国家重大工程实施、重点发展

高原特色优势产业、积极发展新质生产

力……西藏经济发展动力和社会活力持续增

强。近年来，西藏经济保持良好发展势头，主

要经济指标增速连续几年位居全国前列，

2025年地区生产总值增长 7%、固定资产投资

增长 17.2%、一般公共预算收入增长 14.7%。

加强生态保护，筑牢国家生态安全屏

障。

西藏是重要的国家生态安全屏障。西

藏坚持生态优先、保护第一，努力打造国家

生态文明高地，全区空气质量优良天数比

率保持在 99%以上、主要江河湖泊水质优良

比例 100%、森林覆盖率提高到 12.54%、草原

综合植被盖度升至 50%。

固边兴边并重，加快边境地区现代化

建设。

作为重要的国家安全屏障，西藏加快

推进边境地区建设，深入实施自治区国家

固边兴边富民行动示范区创建条例，统筹

推进边防建设和边境地区经济社会发展。

同时，不断提高边境地区基本公共服务水

平，积极发展边境产业，帮助边境群众改善

生产生活条件、解决后顾之忧。

从雪山脚下到边境村镇，从城市社区

到牧区乡村，“稳定、发展、生态、强边”四件

大事落到实处，不断丰富发展新时代党的

治藏方略。

和平解放 75 周年，西藏走过的每一步

都印证着一个事实：没有中国共产党就没

有新中国，也就没有新西藏，党中央关于西

藏工作的方针政策是完全正确的。

绘就高原群众民生新图景
在海拔 4700多米的那曲市安多县人民

医院，辽宁沈阳第十一批援藏工作队援藏

医疗专家韩操屏息凝神，额头渗出细小的

汗珠。透过显微镜，他仔细清理患者手指

因碾挫受损的神经血管，精准吻合纤细血

管和神经。

“需要吻合的血管直径仅 0.1 到 0.2 毫

米，精准操作的难度非常大。”在高原上做手

术，韩操要克服缺氧带来的身体不适，时刻保

持专注，“高海拔地区缺氧也增加了患者术后

血栓、血管危象的发生风险，这对手术吻合质

量和术后护理都提出了极高的要求。”

这是安多县首例右手中指指尖完全离

断再植术，对韩操来说，手术不仅要救回患

者的手指，更重要的是把技术留在高原。

此次手术中，当地医生穷噶担任第一

助手，安多县人民医院综合外科团队全程

参与学习。结合手术进程，韩操逐一剖析

手术步骤，讲解断指再植核心逻辑，传授临

床经验和操作技巧。

韩操说：“患者手术后顺利度过血管危

象高发期，再植手指成活良好，各项恢复指

标均达到预期。”

自 2015年医疗人才“组团式”援藏实施

以来，西藏医疗卫生事业在学科建设、技术

提升、管理优化等方面取得阶段性成效，有

力推动西藏卫生健康事业高质量发展。

今日之西藏、今日之中国，集多少代人

的奋斗以成之。西藏的辉煌成就是全国各

族人民大力支援的结果。

总书记深刻指出：“西藏是各民族共

同开发的，西藏历史是各民族共同书写

的，藏族和其他各民族交流贯穿西藏历史

发展始终。”

在更大范围内，一组组数据，见证了西

藏近年来经济社会发展和民生改善的成就。

今日之西藏，人民生活水平显著提

升。2025 年，西藏全体居民人均可支配收

入达 33600 元，同比增长 7.2%；城镇居民人

均可支配收入 58794 元，增长 6%；农村居民

人均可支配收入 23184 元，增长 7.4%，三项

收入增速均位居全国第一。“十四五”期间，

西藏 5 次调高城乡居民基础养老金标准，4
次调高城乡低保和教育“三包”标准，大骨

节病无新发病例，包虫病实现动态清零。

今日之西藏，就业和社会保障网越织越

牢。2025年，西藏城镇新增就业 5.1万人，农

牧民转移就业 66 万人，实现劳务收入 75.4
亿元，应届高校毕业生就业率达 95%以上。

西藏 2025年民生投入达 2552.9亿元，覆盖全

民的多层次社会保障体系基本建成。

今日之西藏，基础设施与人居环境实

现历史性跨越。截至 2025 年底，拉萨、那

曲、日喀则、阿里四地市的 36个县城、178个
乡镇及高海拔农牧区实现集中供暖，供暖

面积达 3400 万平方米，约 90 万人享受到安

全便捷的暖气。如今，西藏人均预期寿命

提高至 72.5 岁，近 400 种“大病”不出自治

区、2000 多种“中病”不出地市、绝大多数

“小病”在县乡镇就能得到有效治疗。

在此基础上，今年西藏将聚焦就业、教

育、医疗、社保、住房、文体等领域，安排资

金 136亿元办好 34项民生实事。

在广袤的雪域高原，一个个“小而美”

的民生故事，正汇聚成各族群众可知可感

的“幸福榜单”。这份浸润着民生温度的

“幸福榜单”，正是新时代党的治藏方略在

基层最动人的注脚。

每一项民生实事的落地，都是“以人民

为中心”发展思想的生动实践。

雪山见证了千年未有的巨变，江河传

唱着世代铭刻的深情——让发展成果更多

更公平地惠及全体人民，这是中国共产党

人不变的初心，也是社会主义现代化新西

藏的鲜亮底色。

激活高原高质量发展动能
4 月 30 日，一场关于清洁能源的“拼图

游戏”在那曲市安多县上演：安多土硕 100
兆瓦光热电站的 15927 面定日镜全部安装

完成，标志着西藏首个塔式光热项目向并

网发电目标迈出关键一步。

记者了解到，该项目采用先进的熔盐

塔式光热技术，通过定日镜将太阳能反射

至吸热塔，使熔盐升温至 560 摄氏度，再通

过高温熔盐进行逆流换热，实现“光－

热－电”的转化，年均发电量可达 2.55 亿

度，相当于节约标煤 6 万吨、减排二氧化碳

16.5 万吨。

以清洁能源产业为代表的绿色动能，

正成为西藏高质量发展的重要引擎。今

年，西藏将加快电力外送通道和电网重点

项目建设，建设电力装机 2000万千瓦，并培

育发展装备制造业和“清洁能源+”产业。

清洁能源的强势崛起，只是西藏产业

结构优化升级的一个缩影。在绿色发展理

念引领下，高原特色产业体系正多点突破、

协同发力，文化旅游、边贸物流、高原特色

农牧等代表性产业发展质量持续提升，助

力高原产业发展的“含金量”“含绿量”不断

提高。

西藏大学经济与管理学院区域经济学

教授庞洪伟表示，基于生态优先和国家战

略牵引，西藏产业近年来实现了从基础支

撑型增长向绿色特色型优化的转变，形成

以清洁能源为战略牵引、以高原特色产业

为基础支撑、以数字化和开放通道为重要

增量的产业发展新格局。

坐落在中尼边境的樟木口岸，自从正

式恢复双向货通后，成为西藏对外开放鲜

活的前沿窗口。在口岸通关现场，一排排

国产新能源汽车依次核验、快速放行，驶向

尼泊尔市场。

产业升级的动能同步向内扎根。如今

在雪域高原的田间地头与产业园区，传统

产业正与现代科技深度交融，焕发出全新

生机。

七十五年沧桑巨变，七十五年辉煌

成就。从和平解放到新时代新征程，在

中国共产党领导下，西藏创造了“短短几

十年、跨越上千年”的人间奇迹。站在新

的历史起点，雪域高原正以昂扬姿态，书

写新时代长治久安和高质量发展的崭新

答卷。

新华社拉萨5月28日电
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——西藏和平解放75年的历史跨越


