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本报讯（记者 赵倩）为持续传承弘

扬“两路”精神，深耕青少年思想文化教

育，厚植家国情怀、涵养奋斗品格，5 月
23日，市文化馆举办“天路铸魂·凡人筑

梦”百姓故事汇第三期（总第十一期）主

题宣讲活动。

本期活动吸引了 60 余名青少年学

员踊跃参与，大家在娓娓道来的天路

往事里，完成了一场跨越岁月的精神

对望与初心传承。活动以青藏铁路总

设计师庄心丹为核心宣讲人物，带领

现场青少年回望雪域天路的艰辛攻坚

历程以及奇迹背后的坚守与赤诚。

作为青藏铁路核心设计领军者，

庄心丹扎根高原热土，直面多年冻土、

高寒缺氧、复杂地质等多项世界级工

程难题。在条件艰苦、资源匮乏的建

设年代，他不惧险阻、步履不停，反复

深入高原实地踏勘，一遍遍推演论证、

优化线路布局，精益求精打磨每一份

设计方案，全力攻克各类技术瓶颈。

他以专业铸匠心、以坚守践初心，用一

张张精准严谨的工程蓝图，为千里青

藏铁路筑牢建设根基，让雪域天路从

宏伟构想变为壮阔现实，生动诠释了

“挑战极限、勇创一流”的伟大青藏铁

路精神，在现场青少年心中埋下了奋

斗与担当的种子。

本次宣讲摒弃刻板说教，以通俗易

懂、温情生动的讲述方式，将厚重的高

原建设历史和“两路”精神，转化为青少

年可听、可感、可学的鲜活故事，真挚动

人的内容深深触动了在场每一位学员。

活动延续寓教于乐的特色互动形

式，设置知识互动问答环节。现场学员

热情高涨、积极思考、踊跃抢答，在互动

交流中巩固知识、感悟精神。同时，文

化馆还为学员们精心准备了精美文创

礼品，让每一位青少年在沉浸式学习中

汲取榜样力量，留存温暖的成长印记，

定格本次精神之旅。

此次活动为“天路铸魂·凡人筑梦”

系列公益宣讲的第三期，后续将持续挖

掘多位青藏线建设者与守护者的感人

故事，依托公益课堂这一育人阵地，持

续普及高原红色文化与天路奋斗精神。

据了解，“天路铸魂·凡人筑梦”百

姓故事汇是市文化馆的特色文化品

牌。一直以来，市文化馆持续深耕青藏

线本土红色文化资源，不断创新青少年

公益课堂形式、丰富教学内容，以鲜活

榜样故事浸润少年心灵、以“两路”精神

滋养青春成长，引导广大青少年崇德向

善、笃行奋进，传承天路初心、勇担时代

使命，让红色基因与奋斗精神在雪域高

原生生不息、薪火相传。

本报讯（记者 张紫艳）

近日，金南社区开展入户

走访慰问活动，为辖区低

保户、困难家庭、高龄老人

送去了生活物资与组织关

怀，用心用情解决群众实际

困难。

来到因意外摔伤致骨

折的低保户马某家中，社

区工作人员耐心询问其治

疗恢复、日常起居及用药

休养情况，叮嘱老人安心

卧床静养，严格遵医嘱按时

用药，鼓励他放宽心态、安

心养病，有困难第一时间向

社区反映，社区将及时跟

进帮扶。

在辖区一户低保户家

中，工作人员重点了解其妻

子的身体状况及待产的实

际需求，细致询问家庭生活

开支、就医产检、陪护照料

等情况。同时，主动宣传医

疗帮扶、生育便民等救助政

策，积极对接相关部门做好

就医及便民服务，切实减轻

家庭就医和生活压力。

在一高龄老人家中，社

区工作人员与老人拉家常，

仔细查看老人身体健康状

况及居家生活条件，关心询

问老人衣食冷暖、生活起居

等实际情况，叮嘱老人保重

身体，注意安全，让高龄老

人切实感受到了社区的关

心与温暖。

每到一户，工作人员都

送上了大米、鸡蛋、牛奶等

生活慰问物资，着力缓解困

难家庭的生活压力。今后，

金南社区将持续常态化开

展困难群体“敲门走访”关

爱行动，动态掌握低保家

庭、高龄老人等的实际诉

求，精准落实各项兜底帮扶

政策，做实做细民生服务，

不断提升辖区困难群众的

获得感、幸福感、安全感。社区工作人员与高龄老人拉家常。 记者 张紫艳 摄

金南社区开展入户走访慰问活动

（上接一版）机甲瑞兽巡游队伍吸睛无

数，“潮涌盐湖城・决战昆仑山”主题

文艺表演将昆仑文化、盐湖元素与体

育精神巧妙融合。8 支本土足球代表

队精神抖擞、身着战袍入场，现场观众

掌声雷动，整座高原城市瞬间被活力

与激情点燃。

“决战昆仑”足球超级联赛是格

尔木推动文旅体育融合的重点赛事，

活动从 4 月持续至 8 月。8 支参赛队

伍将展开 17 场激烈角逐，每逢周六、

周日黄金时段，为市民与游客奉上精

彩的足球赛事。赛场上，球员们奔跑

传接、攻防转换，每一次射门、每一回

扑救都牵动着现场观众的心；赛场周

边，民俗展演、本土好物展销等配套活

动同步开展。游客既能品尝地道特色

美食，又能欣赏原生态民族歌舞，沉浸

式感受格尔木浓郁的烟火气息与独特

的文化魅力。来自甘肃的游客张先生

感慨道：“第一次在昆仑山脚下看足球

赛，雪山为幕、盐湖为伴，还有浓郁的

民族风情，这种体验太独特了！”

足球赛事火热出圈，系列文旅体

育活动多点开花。近年来，我市大力

培育青少年球员，他们在绿茵场上挥

洒汗水、追逐梦想，为体育产业储备后

备人才。

5月 30日，第三届“大美青海・高

原足球”超级联赛海西柴达木队的主

场首场比赛，将在格尔木市体育场精

彩开赛。作为全省高海拔特色足球赛

事的重要赛场，格尔木共承办 7场主场

比赛，省内多支精锐球队将同台竞

技。海西柴达木队坐镇主场，迎战各

路劲敌。球员们无惧高海拔环境，奋

勇拼搏，用快速的攻防节奏和精彩的

射门配合，让格尔木的夏季激情绽

放。赛事期间还将同步开展文旅推

广、特色好物展销、非遗展示等配套活

动，以省级品牌赛事为载体，全方位展

示格尔木城市风貌与文旅特色，进一步

放大高原足球赛事 IP的影响力。

不止于足球赛事，格尔木文旅体

育产业正朝着多元化、特色化方向稳

步迈进。近年来，玉珠峰登山大会、昆

仑山徒步大会、“昆仑农垦杯”西北地

区羽毛球邀请赛等一系列品牌赛事相

继举办。从雪山之巅到盐湖之畔，从

专业竞技赛场到全民健身场地，全市

形成“周周有活动、月月有亮点”的浓

厚文体氛围。海西州第九届那达慕大

会、昆仑文化民俗巡游嘉年华等活动，

将赛马、射箭、蒙古围棋等传统体育项

目与民族歌舞、非遗展示深度融合，让

游客在互动体验中领略蒙古族、藏族

传统文化的别样魅力。

文旅为体，体育为魂，融合发展

释放强劲动能。随着文旅体育融合

持续深化，2026 年各类赛事活动已吸

引众多市民参与，有效带动了交通、

住宿、餐饮、文创等相关产业发展，让

“山宗水源格尔木、高原梦幻盐湖城”

的城市名片愈发闪亮。如今的格尔

木，体育赛事激扬城市活力，文旅资

源彰显城市底蕴。从昆仑山下的足

球狂欢，到盐湖之畔的民俗盛会；从

绿茵场上少年逐梦，到城乡各地全民

健身，文旅体育产业已然成为助推格

尔木经济社会高质量发展的全新引

擎。未来，格尔木将继续依托得天独

厚的自然与文化资源，持续深化文旅

体育融合发展，精心打造更多高品质

赛事与文旅产品，让这座高原之城在

文体融合的发展浪潮中绽放出更加

绚丽的光彩。

以体兴旅聚人气 文旅相融兴昆仑

这场宣讲让“两路”精神走进青少年心中


