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一餐一饭里的民生“食”事
新华社记者 沈虹冰 廖君 熊翔鹤

“吃么子呀？今天有粉蒸肉，刚蒸出来的！”中午时分，湖北省武汉市青山区青和居社区里饭香渐浓，在焕然一新的“好

味到”大食堂，服务员热情地推荐各种菜品，居民们一边挑选着小碗菜，一边聊着家常。

42岁的社工何先欢轻车熟路地来到取餐点，递过餐票，将三四份打包好的餐品装进保温箱。不一会儿，一顿热气腾腾

的午饭便送到社区独居老人的家中。

“我在这片做社工，主动申请加入社区爱心送餐志愿服务队，每天抽半个多小时，为腿脚不方便的老人、残疾人免费送

饭。总书记鼓励我们做的这件‘大好事’，我们一直在坚持。”何先欢说。

“悠悠万事，吃饭为大。”解决好吃饭问题是最基础、最根本的民生关切。食堂的袅袅烟火气中，氤氲着一餐一饭的平凡

温暖，也满蕴着习近平总书记用心用情的为民情怀。

2018年 4月 26日，习近平总书记来到

青和居社区，考察棚户区项目建设和居民

生活情况。听到公益组织义务为社区老人

和残疾人提供送餐服务、解决生活难题时，

总书记称赞他们做了件大好事。

每到饭点，社区老人和残疾人只需要

交一张定额餐票，志愿者就会送来一份爱

心套餐，10 来块钱就能买一荤一素一汤。

60岁以上的老人还可享受到中餐、晚餐各

补贴 2元的区级就餐补贴。

一张小餐票，托举起老人们的安稳

晚年。

71 岁的胡宪军患有高血压、慢阻肺，

做过心脏支架手术，女儿住得远，他自己

一个人做饭很不方便。自从社区“好味

到”大食堂开业后，这里便成了他的“第二

个家”。

“口味偏清淡，特别适合我们老人，面

条、稀饭、豆浆都有，牙口不好也能找到合

心意的。”胡宪军说，每逢元宵节、冬至、端

午节这些传统节日，食堂还免费供应汤

圆、饺子、绿豆糕。

如今，食堂又上新了，每餐菜单至少

有 30 种荤素菜品，还为患糖尿病、痛风等

有特殊需求的老人提供相应套餐。

“希望老人们在这里，不仅‘吃得饱’，

还要‘吃得好’，更‘吃得开心幸福’。”“好

味到”大食堂负责人陈志红说，这几年她

带领团队努力把服务做得更细，不仅定期

推出时令菜，还免费提供养生茶、热汤，升

级保温送餐装备、优化餐品包装、改善堂

食环境，持续提升用餐体验。

数据显示，类似“好味到”大食堂这样

的老年助餐点，我国已建有 8万个，每天有

300多万老年人在养老助餐点就餐。

“除了让老人吃得放心、吃得实在，

我们还面向周边上班族、居民推出品类

丰富、性价比十足的快餐小炒。食堂二

楼装修成包间，为周边居民家庭聚会提

供多元化的选择。”陈志红说，多元客群

互补引流，有助于破解单一老年食堂客

源有限、运营成本偏高的难题。截至目

前，食堂已累计送餐 1600 余人次，接待就

餐超 6万人次。

将老年助餐服务纳入政府实事项目，

给予不同梯度建设补贴；引入专业化市场

化运营，以优质餐食吸引年轻人来当老人

“饭搭子”；通过购买服务，让第三方专业

力量提供为老送餐服务……各地因地制

宜，探索出社区食堂“微利可持续”运营的

多种模式，小饭堂稳稳托住了大民生。

“今天有鸡翅，还有我最爱

吃的排骨！”“还有玉米和山

药！”陕西省延安市杨家岭福州

希望小学的食堂里，饭菜飘香，

笑语盈盈。学生们有序打餐，

老师陪坐一旁，不时帮忙添菜、

递纸巾。

“2015年，习近平总书记来

学校考察时，特别关心‘孩子们

营养午餐落实得怎么样’。那

时候，学校还没有食堂。”副校

长杨保林说。如今，窗明几净

的食堂里每日热腾腾的饭菜，

已成为孩子们校园生活中一份

实实在在的幸福。

杨保林说，学生们大多来

自在外务工人员家庭，曾为吃

饭而烦恼，不少孩子的午饭就

在学校周边小摊凑合。

娃娃们的小饭盒牵动着总

书记的心。就在那一年，学校

建起了厨房，当年 9 月新学期

便投入使用，孩子们的营养午

餐“开餐了”。

现在，每天有 400 多名学

生在校吃营养午餐，其中 33
名家庭困难学生每学期还能

享受 500 元国家营养改善计划

补助。

翻开学校食堂菜单，不同

年龄段学生的营养需求、荤素

搭配等一目了然，兼顾了膳食

营养与口味。“结合学生生长

发育规律，每餐最少保证两菜

一汤，还会定期更新菜品花样

和水果。”学校总务处主任杨

静说。

“学校的饭菜营养和质量

都有保障，还成立了膳食监督

家长委员会。家长定期走进食

堂，全程参与食材采购、加工制

作、餐具消毒等环节，再不用每

天担心孩子的吃饭问题了。”家

长张彦明说，营养午餐解决了

家长们的后顾之忧。

一餐一饭，关系孩子健康

成长。

习近平总书记深深牵挂于

心，“孩子们成长得更好，是我

们最大的心愿”。
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“孩子们成长得更好，是我们最大的心愿”

在辽宁沈阳，有着近两百

年城市记忆的大东副食品商

场，同样承载着总书记对百姓

“菜篮子”“米袋子”“果盘子”的

深情关怀。

商品琳琅满目，人流熙熙

攘攘，热气腾腾的大包子、外酥

里嫩的锅包肉、个大饱满的四

喜丸子、货真价实的八旗手工

肠……顾客在选购美食时，不

忘看一眼入口处墙上电子屏公

示的当日食品检测结果。

2025 年 1 月，习近平总书

记来到这里，问价格、看供应，

详细了解节日期间市场情况，

见到市场管理人员，强调“保障

食品安全”。

“宝记锅包肉”店铺负责人

卢倩深有感触：“总书记特别叮

嘱，不能过节卖高价，但也要考

虑成本和效益，强调保障食品

安全。我们一直牢记这一点，

做到价格亲民的同时，坚决不

用隔夜油、不卖隔夜肉，从食材

到加工每个环节都确保安全、

卫生。”

商场每家店的门口，食品

产地与安全检测结果的电子公

示屏格外醒目；肉铺淘汰自带

“美颜滤镜”的生鲜灯，全部采

用白光灯，方便看清食材本

色；墙上张贴的“猪肉档案”

上，检疫章、进货单、检验报告

一应俱全。

在面点档口前，顾客可直

观看到制作过程。张晓丽负责

的馒头摊位已经开了 20 多年，

她向顾客吆喝着：“热乎乎的馒

头、花卷现做现卖，我们的油是

非转基因，无添加，根据销售量

来制作，保证新鲜。”

“食物可观、可闻、可感，

让我们很有食欲。”沈阳市民黄

素琴买了酸菜馅的饺子，准备

给孙女搭配一桌好菜。

“透明化管理，每一份食

材‘身世’可查，所有上游供货

商必须提供齐全的检疫检测

报告，食材进入商场当天必须

进行快速检测，两小时内出具

结果并公示。”沈阳大东副食

品商场店长刘静说，“产地自

采+供应商保供”的双体系保

障，让商场不仅一年四季供应

充足、品质可靠，价格也依旧

稳定。

“能不能在食品安全上给

老百姓一个满意的交代，是对

我们执政能力的重大考验。”习

近平总书记连用四个“最”：“用

最严谨的标准、最严格的监管、

最严厉的处罚、最严肃的问

责”，要求确保广大人民群众

“舌尖上的安全”。

“‘菜篮子’、‘米袋子’、

‘果盘子’是民生大事。”牢记总

书记嘱托，各地食品安全治理

日趋精细，从源头管控到全程

监管，层层织密防护网，努力做

到让餐桌更安全、品类更丰富、

饮食更健康，以制度守牢安全

底线。

声声殷殷嘱托、件件务实

举措，守护的是人民群众对生

活最质朴的期盼——“吃得放

心、吃得舒心”。

柴米油盐、三餐四季，每个

“小家”热气腾腾，中国这个“大

家”就蒸蒸日上。

新华社北京5月24日电

确保人民群众“舌尖上的安全”


