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柴达木日报讯（记者 吴

婷婷）在竞技体育的赛场上，

胜负往往是最直接的注脚。

然而，在第三届“大美青海·

高原足球”超级联赛的舞台

上，一封手写的感谢信，却让

人们看到了比比分更动人的

风景。

“一份真诚，一份并肩

情谊，感谢贵方安排的一切，

深感温暖，场上对手，场下朋

友，输赢皆是历练，我们在

格尔木再会。”这是第三届

“大美青海·高原足球”超级

联赛第一轮比赛中，海东天

佑德主场迎战海西柴达木

队的赛后，海西柴达木队球

员手写一封信致谢海东队

全体成员，成为赛场上的暖

心时刻。

短短数语，承载着跨越

赛场的敬意与感恩，也定格

了青超联赛中“胜不骄、败

不馁”的体育风范。“很开心

能够因为这封感谢信得到

大家的关注与认可，写下这

份感谢信，代表的是我们海

西柴达木足球队全体成员

的共同心声。”海西柴达木

队球员丹增吾金道出了写

信的初衷，他表示，海东市

各级政府及相关体育主管

部门在比赛期间提供的周到

安排与大力支持，让全体队

员倍感温暖，也深刻体会到

青超联赛搭建起的深厚情

谊。“青超联赛举办的初衷，

就是通过足球这个平台，搭

起各州农体文旅商的友好交

流及协同发展桥梁，预祝我

们的青超联赛越办越好，我

们的青海越来越好。”

体育是桥梁，书信是纽带。这封

手写感谢信，不仅是两支球队友谊的

见证，更是青海各州深化交流、凝聚共

识的缩影。海西州群众体育指导服务

中心负责人罗保华说：“此次以书信方

式表达感谢，展现了我州运动健儿的

高素质，这场赛事不仅是技艺的切磋，

更是两地文化交流、民心相通的见证，

拉近了两地人民的距离，凝聚起同心

同行的温暖力量。”

这封手写感谢信，是青超联赛温

情底色的生动诠释，是青海各族群众

团结友爱、携手共进的真实写照，也是

这个绿茵场上最温暖的注脚。

柴达木日报讯（记者 马春香）5月
19 日，青海省第十九届运动会冰壶比

赛在多巴国家高原体育训练基地圆满

收官。本次冰壶赛事点燃了高原冰雪

运动热潮，海西州代表队凭借扎实的

功底与默契的配合，斩获 3金 2银的亮

眼成绩，在赛场充分绽放了海西冰雪

运动风采。

本次省运会冰壶赛事历时 7 天，

设有公开组、青少年组男子团体、女子

团体及混合双人等多个竞赛项目。经

过多轮激烈比拼，海西州代表队实力

出众、发挥稳定，一举拿下公开组女子

团体、公开组混合双人、青少年组男子

团体三枚金牌，同时斩获青少年组女

子团体、青少年组混合双人两枚银牌。

海西州代表队参赛队员蔡怀硕

说：“这次比赛我和队友配合默契，训

练中打磨的战术在赛场上得到了充分

展现，最终取得了优异成绩。冰壶运

动讲究耐心与协作，在高原参与冰雪

项目，让我感受到了冰雪运动的独特

魅力。我会继续坚持训练，不断提升

自身竞技水平，为海西冰雪运动发展

贡献力量。”

冰壶项目首次被纳入省运会，不

仅见证了青海冰雪运动的新突破，更

吹响了青海向“打造冰壶第一方阵”目

标迈进的冲锋号。近年来，青海省持

续推动冰雪运动普及发展，冰壶项目

从陆地冰壶的广泛推广起步，逐步向

真冰竞技迈进，群众基础不断夯实。

作为全省最高规格的综合性运动会，

本次省运会冰壶比赛为高校与地方队

伍提供了同场竞技的宝贵平台。

“2026年以来，省运会冰雪项目陆

续开赛，海西州代表队积极备战、奋勇

拼搏，在已结束项目中再创佳绩。其

中，冰壶项目表现亮眼，斩获 3金 2银，

成为本届省运会冰壶项目表现最为突

出的队伍，彰显了海西冰雪健儿过硬

的实力与顽强拼搏的体育精神。我州

将持续抓实竞技体育训练备战，丰富

群众体育活动载体，深化体育文旅融

合，全力抓好后续赛事参赛保障，力争

再创更好成绩，推动全州体育事业高

质量发展。”海西州群众体育指导服务

中心负责人罗保华说。

海西州代表队斩获3金2银
省运会冰壶赛事圆满收官

柴达木日报讯（记者 都尔斯雷）5
月 19 日，以“乐享品质旅游，共赴美好

山河”为主题的 2026年“5 ·19中国旅游

日”海西州分会场主题活动，在德令哈

市中心花苑广场启动。活动集中展示

了我州文旅融合发展的丰硕成果，通

过发布精品旅游线路、倡导行业诚信

经营、推出文旅惠民福利等举措，全方

位擦亮“山宗水源·大美青海·全景海

西”文旅名片，持续激发全州文旅市场

活力。

活动在开场舞蹈《欢腾柴达木》的

热烈氛围中拉开帷幕，灵动奔放的舞

姿生动展现出柴达木大地的蓬勃生机

与各族群众昂扬向上的精神风貌。随

后的德都蒙古服饰秀更是惊艳全场，

传统精美服饰匠心独具、韵味悠长，让

现场观众近距离领略了海西浓郁的民

族风情和深厚的非遗底蕴。

为丰富旅游产品供给，活动现场

重磅发布了“生命树”精品旅游线路与

红色研学精品旅游线路。新线路将热

门影视取景资源、自然生态风光与红

色历史文化深度融合，旨在补齐红色

研学旅游发展短板，为省内外游客提

供沉浸式、特色化、主题化的海西旅游

新选择。

活动现场人气火爆，同步开展的

文旅惠民抽奖互动，以实实在在的福

利回馈市民与游客，营造了全民乐享

品质旅游的浓厚氛围。全新亮相的海

西州文化旅游商品展区，集中展示了

本土特色文创、非遗手工艺品及各类

文旅产品，全方位呈现了海西文创的

发展成果与本土匠人的独具匠心。

据悉，本次主题活动线下主会场

结束后，我州还将组织各族干部群众

走进《生命树》取景地开展实地体验活

动，亲身感受海西绝佳的生态风貌、旷

野风光和独特的人文魅力。

乐享品质旅游共赴美好山河
2026年“5·19中国旅游日”海西州分会场活动启动

柴达木日报讯（记者 田格斯 通讯

员 茫宣）风过戈壁，墨染山河。5月 19
日，黑独山景区“墨染黑独山·无痕赴

山河”公益主题活动圆满落幕。

活动现场，水墨主题签名墙前人

头攒动。游客们手持马克笔，在“墨染

黑独山·无痕赴山河”的字样旁郑重签

下名字，一笔一画间，是对这片秘境风

光的珍视，更是对无痕旅游理念的无

声践行。志愿者们穿梭其间，为游客

发放印有“垃圾不落地景区更美丽”的

环保袋，将环保的种子播撒在每一位

游客的心中。

活动现场，热闹的扇子舞点燃了

娱乐的氛围。彩扇翻飞，舞步轻快，游

客们纷纷加入队伍，从起初的羞涩观

望，到后来的默契共舞，戈壁的风里满

是欢声笑语。彩扇与笑颜交织，为水

墨秘境增添灵动趣味，黑独山不仅有

水墨风光，更有自在欢愉，每一刻都值

得珍藏。

黑独山景区此次举办的“5·19”主
题活动，不仅仅是一次节日的欢聚，更

是一次对“无痕旅游”理念的生动传

递。黑独山的水墨丹青，藏着戈壁最

温柔的诗意，而每一位游客的守护，都

是让这份诗意延续的微光。

生态旅游升级守护秘境底色
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