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在大多数人眼中，给大货车补胎、

换胎是年轻壮汉干的力气活。可在我

们身边，有一位 58 岁的阿姨，不仅把这

项力气活干得漂漂亮亮，还凭借一手

过硬的补胎、换胎技术以及乐观豁达

的心态，成为物流园区货车司机最信

赖的人——她就是金有香。

“不就是换个轮胎嘛，多大点事儿！”
记者见到金有香时，她正麻利地

蹲在一辆半挂大货车旁，双手稳稳举

起千斤顶，找准位置，一气呵成将车身

顶起。动作之娴熟、力道之精准，让一

旁 围 观 的 年 轻 司 机 忍 不 住 竖 起 大

拇指。

金有香在昆仑物流园经营补胎

店已经三十多年了。每天与重型卡

车、翻斗车打交道，换的都是上百斤

重的巨型轮胎。这份连身强力壮的

小伙子都喊累的工作，她却干得风生

水起，脸上永远挂着爽朗的笑容。记

者问她一天最多能换多少个轮胎，身

体吃得消吗？她笑着回答：“不就是

换个轮胎嘛，多大点事儿！我现在一

天最多能换 20 多个轮胎，对我来说不

算累。”

“心态稳了，手底下才有准头。”
“心态好，活儿才能干得好。”当被

问起为什么这么大年纪还在干这份重

活时，金有香哈哈一笑：“我从来不觉

得自己老。干这行，越是着急越容易

出事，心态稳了，手底下才有准头。”

正是这份乐观平和的心态，让她

在面对每一辆抛锚的大车时，都能不

急不躁，认真对待。“补胎就像医生看

病一样，半点马虎不得。”金有香补的

轮胎，在货车司机圈里是出了名的“耐

跑”。她的秘诀很简单——负责任。

“大车跑长途，轮胎就是司机的命。”
“大车跑长途，轮胎就是司机的

命。青藏线上货车多，我要是糊弄一

下，出了事那可就是大事。”每次补胎，

金有香都会仔仔细细地检查伤口大

小、清理杂质、打磨、涂胶、火补……每

一个步骤都一丝不苟。别人只补破

口，她会把整个轮胎内壁都检查一遍，

发现老化的地方顺手加固。

“年纪这么大了，怎么不招个学

徒搭把手？”面对记者的提问，金有香

叹了中气，语气里满是沉甸甸的责

任：“不是我舍不得多出一份工资，而

是放心不下。三十多年了，积累了很

多老客户，他们的出车安全我时刻牵

挂着。如果不拿出百分之百的责任心

去干这个活，不仅对不起人家掏的那

份修车钱，更对不起这几十年攒下的

信任。”

一位常年跑长途的黑龙江司机高

师傅说：“金大姐补胎靠谱！她补的轮

胎，跑两三万公里都没出过问题，既安

全又放心！”

“大家都说好，就是最大的鼓励。”
三十年来，金有香的补胎店从没

做过广告，生意却越来越红火。不少

司机宁可多绕几十公里，也要专门开

到她店里来补胎、换胎。大家看重的，

就是她那份认真劲儿和始终如一的好

心态。她告诉记者：“大家都说好，就

是最大的鼓励。”

“金姨不光补胎的技术好，人也非

常热情。有时候半夜轮胎坏了，一个

电话她就赶来了，从来不抱怨。”司机

宋师傅感慨地说。

面对大家的称赞，金有香腼腆地

说：“我也就是做自己该做的事。大家

信任我，我就得对得起这份信任。”

【记者手记】58 岁的金有香，双手

爬满厚厚的老茧，却能稳稳托举起几

十 斤 重 的 货 车 轮 胎；身 材 不 算 高 大 ，

却有着不输年轻人的干劲与责任心。

在青藏线的物流园区里，她用沾满油

污的双手，为来往货车修补好每一处

轮 胎 故 障 ，更 用 日 复 一 日 的 坚 守 ，

“补”出了中老年女性不服输的风采，

也“补”出了平凡岗位上的不凡价值。

一双老茧手“补”出三十年信任
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（上接二版）严肃性与权威性，自觉

养成尊法学法守法用法良好习惯，

明晰自身权利与义务，在法治守护

下安心备考、健康成长。

立足高三学子长远发展需求，

活动同步开展了职业规划指导。讲

师通过专业讲解、案例分享、方向研

讨等方式，引导学生树立正确职业

观、成长观，科学规划学业路径与职

业方向，有效激发学习内生动力，把

备考奋进与未来理想紧密结合，以

坚定信念、清晰目标从容应考、逐梦

前行。

同时，团市委依托团属新媒体

矩阵，同步推送心理减压知识、青少

年法治科普系列内容，累计发布公

众号推文 40 余篇，阅读量达 1200 余
人次，构建线上线下联动服务格局，

进一步扩大活动覆盖面和影响力，

让心理疏导与法治教育惠及更多青

少年。

青少年健康成长是一项长期系

统工程。团市委始终坚守联系服务

青少年初心使命，充分发挥桥梁纽

带作用。除本次专题讲座外，团市

委紧扣青年发展型县域试点建设，

依托青年夜校开设亲子类课程，以

互动式亲子陪伴缓解家长育儿压

力、疏导青少年情绪，通过多元化服

务搭建心理支持桥梁，全方位守护

青年及青少年身心健康。

下一步，团市委将以此次活动

为契机，持续抓实青少年心理健康

服务和法治宣传教育，推动心理咨

询、法律服务工作站常态化落地运

营，常态化关注青少年心理动态，做

实做细心理疏导、关爱帮扶等工作，

全力守护青少年身心健康，为青少

年健康成长保驾护航。

本报讯（记者 张金凤）日前，昆

仑路街道海湖社区在春晖幼儿园开

展“安全知识进校园，法治护航亲子

情”专题教育讲座。讲座采取幼儿互

动教学与家长普法宣讲相结合的方

式，为全园师生及家长送上了一堂安

全法治科普课，进一步强化未成年人

安全防护意识，压实家庭监护责任，

筑牢幼儿健康成长的安全防线。

讲座邀请法律顾问授课，根据幼

儿与家长的不同认知特点，分层开展

普法教育。针对幼儿，授课老师采用

通俗易懂、生动有趣的互动教学方

式，围绕交通安全、防溺水、防拐防

骗、校园活动安全、食品卫生安全等

重点领域，通过情景模拟、趣味问答、

现场演示等形式，引导小朋友识别生

活中的安全隐患。课堂互动氛围浓

厚，孩子们在老师指导下亲身体验避

险、求助等自我保护动作，将抽象的安

全知识转化为直观的行为习惯，提升

幼儿的自我防范意识和应急避险

能力。

面向陪同家长，法律顾问结合典

型案例，深入浅出地讲解家庭监护法

定责任、未成年人权益保护、儿童心

理健康疏导等内容，同时剖析日常家

庭教育中容易被忽视的法律风险，引

导家长树立科学、合法的监护理念，

认真履行监护职责，当好未成年人法

治教育的第一责任人。在答疑环节，

工作人员耐心解答家长的法律咨询，

进一步加深了家长对未成年人保护

相关法律法规的理解。

此次讲座兼顾幼儿安全教育的

趣味性与家长普法的实用性，有效打

通了家园普法教育的纽带，进一步强

化了家长的法治意识，夯实了监护责

任，构建了“幼儿懂安全、家长守法

律、家园共守护”的良好育人格局。

海湖社区负责人表示，将持续抓

实抓细未成年人保护工作，以“护苗

行动”为载体，常态化开展法治宣传、

安全科普、心理健康教育等多样化活

动，不断创新服务形式、丰富活动内

容，织密未成年人安全防护网，用心

用情为辖区未成年人健康、平安、快

乐成长保驾护航。

本报讯（记者 马彩萍 阿

昕德）近日，柴达木路东社区

联合黄河路派出所、金峰路

卫生服务中心，在盐湖三小

区开展“便民服务进社区 温

情暖意入民心”志愿服务活

动，将多元便民服务送到居

民“家门口”，切实提升群众

的幸福感与满意度。

活动当天，盐湖三小区

广场变身“便民服务大集市”，

各类服务摊位依次排开，志愿

者们热情值守、贴心服务，现

场秩序井然，暖意融融。

在政策宣传区，社区志

愿者化身宣传员，围绕低保、

医保、社保、就业等惠民政

策，用通俗易懂的语言为居

民答疑解惑。反诈宣传专

区，民警与志愿者通过发放

宣传资料、以案释法等方式，

普及电信诈骗、养老诈骗防

范知识，提醒居民守好个人

“钱袋子”。

健康义诊服务备受居民

欢迎。医护人员为居民免费

测量血压、把脉问诊，针对慢

性病防控、科学养生等问题提供专业

指导，把健康服务送到居民身边。爱

心义剪摊位前，志愿者细心为居民修

剪发型。一项项贴心的服务，赢得了

居民的点赞。

此次活动集政策宣传、反诈科普、

健康义诊、爱心义剪于一体，弘扬了

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务

精神，营造出和谐温馨的社区氛围。
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海湖社区开展“安全法治进校园”专题教育讲座


