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新华社成都 5 月 18 日

电（记者 童芳）“云冈石窟：

始建于北魏平城时代的世界

文化遗产”特展 18 日在三星

堆博物馆揭幕，中华文明两

大文化遗产跨越时空开展精

彩对话。

知名建筑学家梁思成曾

说，艺术之始，雕塑为先。三

星堆展现了中国青铜时代的

艺术想象力，云冈石窟代表

了 5 世纪的中国石窟艺术，

两者都是中华文明中具有国

际影响力的文化遗产。此次

云冈石窟特展落地三星堆，

不仅是两大文化遗产的精彩

邂逅，更是文化遗产当代价

值的生动诠释。

本次展览由三星堆博

物馆、云冈研究院主办，山西

博物院、大同市博物馆、沁县

南涅水石刻博物馆、泾川县

博物馆、长武县博物馆、朝阳

市北塔博物馆和喀左县博物

馆等 7 家单位协办，是三星

堆博物馆“世界文化遗产主

题系列特展”之一，也是 5 月
18 日国际博物馆日三星堆

博 物 馆 的 核 心 主 题 活 动

之一。

展览分为“皇家石窟”

“文明丽迹”“保护传承”三

大篇章，荟萃石刻造像、陶

器、金器、玻璃器、铜器和大

型高精度 3D 打印复制品等

各类展品 120 余件（套），系

统呈现云冈石窟的历史脉

络、艺术精髓与当代传承。

展览还突破传统展陈模式，

构建了“文物+3D 打印+数

字化+艺术装置”多维展陈

体系，并举办专家学术讲座

与主题研学活动。

展 览 将 持 续 至 10 月

31日。

三星堆三星堆““遇遇见见””云冈云冈：：

中华文明两大文化遗产精彩对话

55 月月 1818 日日，，在四川广汉三星堆博物馆在四川广汉三星堆博物馆，，游客观看游客观看““云冈石云冈石

窟特展窟特展””。。 新华社记者新华社记者 王曦王曦 摄摄

新华社呼和浩特 5 月

18 日电（记者 贺书琛）5 月

18 日是国际博物馆日，今年

的主题是“博物馆：联结世

界的桥梁”。当日，国际博

物日中国主会场活动在内

蒙 古 自 治 区 呼 和 浩 特 市

举行。

本次主会场活动内容

丰富、亮点纷呈。国家文物

局公布了 2025 年度全国博

物馆十大陈列展览精品，推

介“电力+文物”文物保护志

愿服务队成果，启动 2026年
度“文明桥梁计划——文物

出境展览精品”项目，举行

对口帮扶中小博物馆签约

仪式，并宣布 2027年国际博

物馆日中国主会场活动举

办城市为浙江省杭州市。

活动当日，2026 年“5 ·
18 国际博物馆日”中国主会

场特展——“金玉华光 多彩

中华”展览在内蒙古博物院

启幕。“展览精选全国 58 家

国有博物馆和文博机构收

藏的 386件/套青铜、金器及

玉石器，梳理自新石器时代

至明清时期的代表性器物，

揭示中国古代物质文明与

精神世界的交融互渗。”内

蒙古博物院副院长郑承燕

介绍，展览落脚于“金玉精

神”对当代文化自信的启

示，体现了注重和谐、秩序

与传承的东方智慧，以及美

美与共的博大胸襟。

此外，内蒙古统筹全区

博物馆资源，推出“天地同

和—中国古代乐器展”等 60
余个精品展览。内蒙古自

治区文化和旅游厅党组书

记、厅长冀晓青介绍，在国

际博物馆日期间，内蒙古策

划开展各类特色社会教育

活动 280 余场，打造文物手

工体验、历史剧本探秘、非

遗实践体验等青少年专属

文化活动 160 余场。此外，

全区 80 余家博物馆将同步

推出延时开放、公益讲解、

免费文物鉴定等便民惠民

举措，优化服务供给，降低

参与门槛，让公共文化服务

更加可及、更加有温度。

“我们博物馆季的活动

将持续到今年 10月，期间每

月有新展，月月不重样。”内

蒙古博物院社会教育部副

部长石瑛说，此外还将面对

不同群体开展丰富多彩的

社会教育活动。
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14 日，银川市阅海湾

高级中学考点内，初三学生

王佳婧以 2 分 43 秒的成绩

冲过 800 米跑终点，为自己

的 体 育 中 考 画 上 圆 满 句

号。当日，银川市 2026年体

育中考正式开考，2.2 万余

名考生陆续走进考场。

“我平时就经常跑步，

大课间 和 体 育 课 都 有 训

练。通过训练，我的体育素

养和身体素质都提升了，不

仅不容易感冒，学习压力也

得到释放。”王佳婧说。她

从 10 个项目中选择了自己

更擅长的排球和 50米跑，前

者 拿 到 满 分 ，后 者 接 近

满分。

记者当日在现场看到，

考试秩序井然，除了耐力跑

和跳绳为必考项目，考生可

自主选择前掷实心球、立定

跳远、仰卧起坐、排球、足球

等选考项目，在擅长的领域

展现风采。

银川市的这一实践，正

是全国体育中考改革的一

个生动缩影。近年来，我国

各地持续推进中考体育改

革，呈现出“分值提升、项目

扩容”的鲜明趋势。一方

面，体育中考分值权重不断

增加、评价标准持续优化，

体育从“副科”逐步转变为

“主科”。其中，云南率先将

体育中考分值从 50 分提高

至 100 分，与语数外三大主

科分值持平。另一方面，考

试项目设置愈发丰富，更好

地满足了学生个性化需求，

例如，北京将选考项目由“8
选 3”扩充为“22选 4”，广西

南宁则将抛绣球纳入体育

中考，让学生在“玩有所得”

中提升运动素养。

记者采访了解到，银川

市也在不断优化体育中考

考试方式与内容。在将基

础选考项目由教育行政部

门随机抽选调整为学生任

选外，这两年当地还将运动

技能选考项目从“3 选 1”调
整为“6选 1”——从足球、篮

球、排球、游泳、羽毛球、乒

乓球中任选 1项参加测试。

这样的调整背后，是对

体育育人功能的深度考量。

“我们的项目设计充分

考虑了体能、力量和技巧等

多种因素，其中必考项目要

求学生具备基础体能，选考

项目鼓励学生将爱好、特长

与考试结合，以此引导和激

励日常锻炼，更好地发挥体

育的育人功能。”银川市教

科所体育教研员曹辉说。

据了解，去年银川市新

增游泳项目时，选考学生仅

200多人，但今年增加到 400
多人。“羽毛球和乒乓球这

两个项目群众基础扎实，纳

入体育中考后，能让更多学

有所长的孩子得到展示机

会。”曹辉说。

体育中考正在撬动教

育理念转变，随着“每天一

节体育课”、延长课间活动

时间等政策落地，校园体育

迈入多元发展阶段，青少年

体育锻炼时间也越来越充

裕，各类特色体育活动也蓬

勃开展。

银川市兴庆区第二十

三小学教育集团丽景校区

引入花棍、武术等特色体育

项目，创排了一套独特的大

课间操。从花棍操、跳绳

操、诗词武术操等“规定动

作”到跳皮筋、丢沙包、跳竹

竿等“自选运动”……25 分

钟的大课间让校园里活力

满满。在银川市唐徕中学

西校区，毽球、滑板与羽毛

球、乒乓球、篮球等传统项

目一起纳入选修课课堂，助

力青少年解锁新技能。更

值得一提的是，近年来，宁

夏各地还想方设法解决场

地不足问题，开设游泳课，

让更多孩子掌握游泳技能。

“只有健康的体魄才能

支撑孩子有足够的精力去

学习，体育课必须好好上。”

银川市兴庆区第二十三小

学 教 育 集 团 副 校 长 李 倩

囡说。

银川市民张峰的孩子

即将升入初中，他告诉记

者，女儿从小练习乒乓球，

不仅增强了体质，培养了毅

力，还在青少年比赛中获得

奖牌。“原本只是想让她强身

健体，没想到现在乒乓球还

被纳入中考，算是无心插柳

柳成荫，这更加坚定了孩子

继续练下去的决心。”他说。

新华社银川5月14日电
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新华社记者 艾福梅

55 月月 1818 日日，，观众在内蒙古博物院体验非遗技艺观众在内蒙古博物院体验非遗技艺。。

新华社记者新华社记者 贝赫贝赫 摄摄


