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□ 记者 张丹丹

近年来，纪实摄影以真实、自然、

拒绝模板化的特点逐渐走进大众视

野，受到越来越多年轻人的喜爱。对

摄影师而言，纪实摄影不只是按下快

门，更是用镜头讲述故事、传递温度、

留住时光。在我们身边，独立摄影师

马雪玲正坚守着这样一份初心，用真

实影像记录生活本真。

初见马雪玲，利落短发、身形娇

小，很难让人立刻将她与高强度的摄

影工作联系起来。可就是这样一位看

似柔弱的姑娘，凭着对摄影的热爱与

执着，扛着相机、背着设备，在纪实摄

影的道路上走出了属于自己的天地。

“最开始就是走到哪拍到哪，后来不少

人说我拍得不错，慢慢就萌生了当摄

影师的想法。”马雪玲说。从影楼助理

起步，到如今成为一名独立纪实摄影

师，她已在这个行业坚守了五年。

在她的工作电脑里，一个个分类

清晰的文件夹不仅存放着照片，更藏

着一段段专属故事。修图、选片时的

马雪玲，身上透着一股沉稳与专注。

“我不想被固定工作束缚，也一直觉

得，好的摄影应该记录真实的情感和

时代的印记。”在马雪玲看来，摄影不

是简单复制，而是用自己的视角去创

作、去表达，让每一张照片都有生

命力。

独立摄影师的工作并不轻松，拍

摄、取景、修图、沟通客户，大多需要她

一人完成。尽管辛苦，但只要拿起相

机，她便浑身充满力量。“全程自己完

成，对我来说是更好的体验，能更投入

地创作，也能和客户有更深入的沟通

与情感交流。”马雪玲说，拍摄时她常

常把自己当成记录者，融入对方的生

活瞬间，那些真实的画面总能带给她

深深的触动。

在河坝湿地公园，马雪玲正为顾

客拍摄。与传统影楼标准化、套路化

的拍摄不同，她很少要求顾客刻意摆

姿势、统一妆造，而是鼓励对方放松做

自己，在自然状态中捕捉最真实的

模样。

“现在很多影楼拍摄千篇一律，

场景、服装、动作都差不多，只是换了

一张脸。”前来拍摄的自媒体创作人刘

庆安琪说，“纪实摄影更有生活气息和

感染力，能真正留住属于自己的快乐

时光。”

随着人们审美观念的转变，用纪

实影像记录幸福、留存感动，渐渐成为

新潮流。马雪玲始终坚持纪实风格，

用镜头捕捉那些不期而遇的温暖瞬

间。“纪实摄影最打动人的，就是流露

出来的真实情感。”马雪玲说。婚礼上

父母送别女儿的不舍、长辈悄悄塞来

的红包、父亲偷偷抹去的眼泪……这

些平凡又珍贵的画面，都让她坚定了

用镜头记录美好的信念。

不刻意、不做作，以真实诠释美

好，用纪实留住感动。马雪玲用一部

相机、一份初心，定格生活里的烟火与

温情，也让更多人明白：最动人的影

像，永远来自最真实的生活。

最动人的影像，来自最真实的生活
——摄影师马雪玲的坚守

马雪玲在野外拍摄。

记者 张丹丹 摄

□ 记者 夏静 朱玲玲

走进盐湖社区，处处洋溢着温馨又

热闹的氛围，剪纸教室的红纸翻飞、国

画课堂的墨香氤氲、舞蹈教室的身姿翩

跹，成为最动人的风景线。在这里，一

群银发老人放下生活的琐碎，拾起热爱

与初心，在剪纸、国画、舞蹈的学习中收

获快乐、充实自我，书写着别样精彩的

老年生活。

在剪纸教室，一张张普通的红纸，

在老人们灵巧的手中，经过折叠、裁剪，

转眼就变成了栩栩如生的花鸟、喜庆吉

祥的窗花、形态各异的生肖图案。今年

68 岁的宋菊昌笑着说：“在这里可以学

东西、交朋友、陶冶情操，已经成为我生

活中不可缺少的一部分。刚开始连剪

刀都拿不稳，简单的纹样都剪不好，老

师特别有耐心，一步一步手把手教我

们，从基础的折剪到复杂的镂空雕刻，

慢慢就找到了窍门。剪纸既动手又动

脑。以前在家一天到晚看电视，越看越

闷。现在一坐下剪纸，半天就过去了，

心里特别踏实。而且，与老师同学们在

一起，大家除了学习上的交流，也有很

多生活上的分享，每天都很开心。”

剪纸老师郑苓说：“因为我是盐湖社

区的老党员，盐湖社区找到我说能不能

给社区老年人教一教，我说完全没问题，

就来了，但是我没想到这一帮伙伴们动

手能力特别强，刚开始我们用仿剪，在仿

剪的过程中，我发现他们很厉害。在这

个过程中，我就教给她们纹样，月牙形、

锯齿形、水滴形等各式各样的纸样。慢

慢地我发现他们越来越熟练了，我非常

开心。”

移步国画教室，老师结合老年学员

的学习特点，从国画基础入门，循序渐

进地讲解笔墨纸砚的使用方法、握笔运

笔的正确姿势、线条勾勒与墨色晕染的

核心技巧，细致拆解花鸟、山水等常见

题材的绘画要领。在授课过程中，老师

现场挥毫示范，寥寥几笔便将花鸟的灵

动、山水的意境展现得淋漓尽致；还耐

心答疑解惑，将专业的绘画知识转化为

通俗易懂的讲解，让零基础的学员也能

快速入门。老人们个个精神矍铄、兴致

盎然，大家端坐案前，凝神聆听老师讲

解，认真临摹练习，时而低头细细勾勒，

时而抬头仔细观摩，笔尖在宣纸上缓缓

游走，墨色在纸上慢慢晕开。

舞蹈教室里，旋律悠扬，老人们手

持道具跟着播放的音乐，舒展身姿、迈

步旋转，每一个动作都认真投入、神采

奕奕，她们身姿轻盈、笑容灿烂，尽显活

力与优雅。69 岁的李春风是其中一支

舞蹈队的队长，她坦言：“学跳舞之前，

我很少运动，自从加入舞蹈班以来，每

天坚持练习，不仅身体变好了、体态更

挺拔了，整个人的精神状态都不一样

了。跳舞的时候，跟着欢快的音乐舞

动，所有的不开心都抛到脑后，还认识

了很多志同道合的老伙伴，大家一起排

练、一起演出，彼此陪伴、互相鼓励，就

像一家人一样。在这里跳舞，不是为了

跳得多专业，而是为了开心、为了健康，

活出老年人的精气神。”

为了丰富老年人的精神文化生活，

让老年朋友们老有所学、老有所乐、老

有所为，这些课程的开设不仅让大家学

习技能、传承传统文化，更帮助老年人

锻炼身体、陶冶情操、拓展社交，让他们

在学习中找到价值感与幸福感，拥有健

康、快乐、充实的晚年生活。

从指尖的剪纸艺术，到笔下的水墨

丹青，再到灵动的舞步翩跹，这些银发

学子用热爱与坚持，绽放着属于自己的

光彩。他们用实际行动告诉我们，老年

生活从来不是平淡的落幕，在学习与热

爱中，也能乐享幸福的银发时光。

银发逐光，乐享芳华

老年人在练习老年人在练习剪纸剪纸。。 记者记者 夏静夏静 摄摄


