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本报讯（记者 汤红红）连日来，我

市人社部门以“医保政策法规宣传月”

为契机，紧扣“全民参保”目标，通过线

上线下融合、讲解代办结合的方式，多

维度织密医保政策宣传网，切实推动惠

民政策走进千家万户。

针对不同群体，人社部门精准策

划宣传内容，聚焦群众普遍关心的参

保缴费、报销流程、异地就医备案、医

保电子凭证激活使用、门诊共济、防贫

关爱金救助等高频事项，采取“线上新

媒体推送+村社广播循环播报+线下

进企业、进社区、进农牧区入户走访讲

解”等多元形式，将专业的政策语言转

化为群众听得懂、记得住的家常话。

工作人员现场答疑解惑，手把手指导

群众办理医保业务，让抽象的医保政

策变得可感可知，有效提升了政策知

晓率和覆盖面。

在社区便民服务中心，医保专干提

供“一站式”答疑服务。针对老年群体，

专门制作便携式政策宣传卡片，一对一

演示手机缴费步骤，靶向破解“数字鸿

沟”带来的操作难题。从政策普及到操

作指导，人社部门通过“线上+线下”

“讲解+代办”相结合的方式，让医保政

策真正入脑入心，助力居民参保“零障

碍”，进一步织密织牢民生保障网。

□ 记者 王秀琴 通讯员 蒙文平

5月 13日，在格拉段望昆站至昆仑

山站区间的 K973+551 桥上，格尔木工

务段五道梁桥隧车间的“黄马甲”们站

在 1 号墩狭窄的作业平台上，与风雪竞

速、与时间比拼，打响了桥梁支座大修

的攻坚战。

“雪天路滑，大家一定要注意脚下

安全。高空作业，安全绳一定要仔细检

查、拴挂牢固，确保一绳一人……”当日

施工负责人、五道梁桥隧车间主任文振

军叮嘱道。

11时 00分，“天窗”命令准时下达，

原本寂静的桥墩瞬间忙碌起来。文振军

攥着对讲机，眼睛紧盯着作业平台上的

一举一动：“各岗位注意，顶升作业前再

核对一遍轨温！施工前作业轨温 7.7℃，

千斤顶一定确认无误再动手！”

作业现场寒风刺骨，积雪覆盖了墩

台，给施工带来极大挑战。职工们顶着

风雪，严格按照标准化作业流程，分工

明确，默契配合。负责操作液压千斤顶

的青年职工李国宝，厚重的防寒服下只

露出一双专注的眼睛，目不转睛地盯着

千斤顶。

“顶升到位，停！”随着一声呐喊，

千斤顶稳稳将梁体顶起，缝隙里的旧支

座终于露出全貌。“你看这橡胶层都裂

了，这种橡胶层在桥梁上下部结构间发

挥着关键作用，开裂后会让它的极限抗

压、抗剪能力下降。再拖下去就会影响

桥梁结构受力，甚至引发严重的桥梁病

害，威胁行车安全！”桥隧技术科科长董

添春蹲在平台边缘，一边借着风雪中微

弱的光线查看支座病害，一边向青年职

工李国宝讲解道。

“小心点，别碰着梁体边缘！”文振

军的声音透过对讲机传来，带着一丝沙

哑。他的脸颊早已被寒风冻得通红，却

始终站在最显眼的位置，紧盯作业平台

上的每一个动作。

半小时后，旧支座被成功卸下，两

名职工小心翼翼地将新支座抬上平

台。“对齐螺栓孔！慢一点！”董添春双

手扶着支座调整角度，风雪中他的睫

毛上结了一层白霜，视线却死死锁定

缝隙处的标记线。李国宝和职工们合

力将支座精准嵌入预留位置，迅速拿

起扭矩扳手拧紧螺栓。每一个动作都

不敢有丝毫偏差——支座安装的精度

直接关系到桥梁的受力平衡，容不得

半点马虎。

11时 45分，风雪越来越急，鹅毛般

的雪片黏在“黄马甲”的肩头，很快积起

薄薄一层。董添春和同事们顾不上拍

打，双手握着冰冷的扳手。螺栓早已被

高寒冻得僵硬，拆卸、清污、对位、紧

固……每一个步骤都在寒风中精准推

进，每拧动一圈都要使出全身力气。手

套与金属碰撞发出“咔嗒”声，在风雪里

格外清晰。

“最后检查一遍支座平整度和螺栓

扭矩！”文振军的指令再次响起。按照

分工，有人用水平尺贴在支座表面，有

人用扭矩扳手复拧螺栓，有人仰头观察

梁体是否有细微偏移。雪花落在他们

的帽子和肩头，结成了冰霜，汗水浸湿

了内层的衣衫。嘹亮的号子声、铿锵的

机具撞击声，在空旷的雪野中汇成一曲

激昂的劳动乐章。

12 时 35 分，所有检查项目全部合

格。“收好工具！准备撤离！”文振军松

了口气，哈出的白气在眼前散开成一

片雾。

当最后一件工具被装进沉甸甸的

工具箱时，封锁解除的指令传来，远处

响起列车的鸣笛声。职工们站在桥墩

下，拍打着身上的积雪，看着列车平稳

驶过桥梁。车轮与钢轨摩擦的声音清

脆而有力，他们脸上露出了疲惫却欣慰

的笑容。

截至当日，他们已完成 15 个支座

更换、9 处支座复位的工作任务。稍

作歇息，他们又将继续奔赴下一处施

工点……

风雪中鏖战昆仑桥
——格尔木工务段五道梁桥隧车间桥梁支座大修纪实

我市多维度织密医保政策宣传网

（上接二版）把每一件小事做好，把

每一次救援做实，就是我们对‘藏蓝

使命’最有力的践行。”

现实中的“生命树”

电视剧《生命树》中，女主角白

菊在高原上从一名普通巡山队员成

长为坚定的生态守护者，她像一棵

扎根冻土的树，用青春守护着可可

西里的生灵。剧中那句“在这里，活

下来就是英雄”的台词，让无数观众

动容。

而在这座“天上的派出所”，民

辅警们没有剧本，却日复一日地上演

着真实的“生命树”故事。他们不追

盗猎者，却一次次从风雪中“抢”回濒

临死亡的生命；他们不守藏羚羊，却

守护着每一个途经天路的赶路人。

从 1958 年建所至今，六十多年

过去，一代代唐古拉山派出所民辅

警在这里坚守。他们救助过高反的

司机、寻找过失联的驴友、护送过被

困的朝圣者、解救过受伤的野生动

物。他们风里来、雪里去，把青春钉

在了这片高寒的土地上。

如果说《生命树》让观众看到

了守护高原的赤诚与热血，那么“天

上的派出所”则让人相信：在海拔

4700 米的生命禁区，真的有一群

人，把自己活成了扎根的树，活成了

风雪中不灭的灯。

天上的派出所，地上的守护者

为什么叫“天上的派出所”？因为这

里海拔太高，高到仿佛伸手就能摸

到云。也因为这里的民辅警，像天

上的星星一样，在漫长的青藏线上，

为每一个夜行的人默默照亮前路。

风雪依旧，警灯长明。这座

“天上的派出所”，依然伫立在沱

沱河畔，守护着天路上每一个赶路

的人。

【记者手记】

在唐古拉山镇，没有惊心动魄

的大案要案，有的只是一次次接警、

一次次出警、一次次把人从死亡线

上拉回来。这里的民辅警不常说

“奉献”，但他们用 15 年、1650 次救

援、100 余条生命的数据，写下了一

个个无声的答案。

写完这篇稿子时，我们恰巧想

到正在热播的《生命树》。剧中有一

棵象征坚守与希望的白杨树，而在

现实中，这座“天上的派出所”何尝

不是一棵扎根高原的“生命树”？它

没有影视剧里的跌宕起伏，却有着

比剧本更沉甸甸的真实。正如那块

被风雪打磨了十五年的牌匾——

“唐古拉卫士”，它早已不是一块普

通的牌子，而是警民同心的象征，是

一代代高原民辅警用坚守写下的担

当与热爱。

检修现场。 通讯员 蒙文平 摄

（上接一版）确保项目按计划有序推进、

如期建成投运。各有关部门和单位要

牢固树立服务项目、服务企业的意识，

多方发力、部门协调，持续强化要素保

障，精准落实助企纾困政策，统筹解决

好用地、用电、用水、用工、审批办理等

实际问题，以高效服务为项目建设保驾

护航。要切实加强工程质量全过程监

管，压实企业主体责任和部门监管责

任，努力打造精品工程、示范工程。

针对园区基础设施建设，徐进要

求，要坚持产业发展与园区配套同步

谋划、同步推进，持续完善园区道路、

管网、供电、通信等基础设施，结合企

业生产性质、功能定位，统筹规划区域

布局，科学划分功能板块，不断提升园

区承载能力和服务水平，为企业落地

发展和产业集聚创造更加优良的条

件，以高水平园区建设支撑新能源产

业高质量发展。


