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14 日上午，国家主席习近平在北

京人民大会堂同来华进行国事访问的

美国总统特朗普举行会谈。这是中美

两国元首继去年 10 月釜山之后再次面

对面会晤，也是美国总统时隔 9 年再次

访华。在这次举世瞩目的重要会晤中，

两国元首就事关两国和世界的重大问

题交换意见，赞同将构建“中美建设性

战略稳定关系”作为中美关系新定位，

共同为中美关系这艘大船领好航、掌好

舵，为变乱交织的世界注入更多的稳定

性和确定性。

元 首 外 交 是 中 美 关 系 的“ 定 盘

星”，对中美关系发挥着不可替代的战

略引领作用。习近平主席同特朗普总

统身体力行，在最高层次上保持了良好

交往，为中美关系的改善和发展提供了

重要战略保障，也推动中美关系经历跌

宕起伏实现了总体稳定。当前百年变

局加速演进，国际形势变乱交织，中美

两国能不能跨越“修昔底德陷阱”，开

创大国关系新范式？能不能携手应对

全球性挑战，为世界注入更多稳定性？

能不能着眼两国人民福祉和人类前途

命运，共同开创两国关系美好未来？这

些是历史之问、世界之问、人民之问，

也是大国领导人需要共同书写的时代

答卷。

此次会谈取得的一个重要成果，

就是习近平主席同特朗普总统赞同将

构建“中美建设性战略稳定关系”作为

中美关系新定位，将为未来 3 年乃至更

长时间的中美关系提供战略指引。习

近平主席从四个维度深刻阐释“建设性

战略稳定”的核心要义，即合作为主的

积极稳定、竞争有度的良性稳定、分歧

可控的常态稳定、和平可期的持久稳

定。中美关系新定位，体现了对中美交

往经验教训的深刻把握，贯穿着相互尊

重、和平共处、合作共赢的一贯原则，

有利于推动中美关系稳定、健康、可持

续发展，具有重大而深远的意义。

“中美建设性战略稳定关系”不是

一句口号，而应该是相向而行的行动。

会谈前一天，两国经贸团队达成了总体

平衡积极的成果，为两国人民和世界带

来好消息。中美之间的共同利益大于

分歧，中美各自成功是彼此的机遇，中

美关系稳定是世界的利好。历史一再

证明，中美经贸关系的本质是互利共

赢，面对分歧和摩擦，平等协商是唯一

正确选择。双方应当做伙伴而不是对

手，相互成就、共同繁荣。要落实两国

元首达成的重要共识，一道维护好当前

来之不易的良好势头，进一步用好政治

外交、两军沟通渠道，拓展经贸、卫生、

农业、旅游、人文、执法等领域交流合

作。秉持平等、尊重、互惠态度，拉长合

作清单、压缩问题清单，争取更多积极

进展，中美关系就能不断打开新的合作

空间，更好造福两国人民和世界人民。

台湾问题是中国核心利益中的核

心，是中美关系政治基础中的基础。会

谈中，习近平主席再次向美方强调了台

湾问题之于中美关系的重大意义。处

理好了，两国关系就能保持总体稳定。

处理不好，两国就会碰撞甚至冲突，将

整个中美关系推向十分危险的境地。

“台独”与台海和平水火不容，维护台

海和平稳定是中美双方最大公约数，美

方务必慎之又慎处理台湾问题，恪守一

个中国原则和中美三个联合公报，恪守

美国历届政府在台湾问题上所作承诺，

将 不 支 持“ 台 独 ”的 承 诺 真 正 落 到 实

处。这是美方应尽的国际义务，也是中

美关系稳定、健康、可持续发展的必要

前提。

中美关系是当今世界最重要的双

边关系，承载着两国 17 亿多人民的福

祉，关乎世界 80 多亿人民的利益。中

美两个大国如何相处，事关国际局势根

本走向和人类前途命运。世界又走到

新的十字路口，中美有责任加强团结合

作，携手应对全球性挑战，促进世界和

平与发展。会谈期间，两国元首就中东

局势、乌克兰危机、朝鲜半岛等重大国

际和地区问题交换了意见，一致同意相

互支持，办好今年亚太经合组织领导人

非正式会议和二十国集团峰会。中美

两个大国展现大国格局、拿出大国担

当、发挥大国作用，多办一些有利于两

国和世界的大事、实事、好事，符合国

际社会普遍期待，将为世界和平与发展

注入更多确定性和正能量。

风物长宜放眼量，中美关系的前

景是光明的。站在新的历史起点，锚定

“中美建设性战略稳定关系”新定位，

加强对话沟通，妥善管控分歧，拓展务

实合作，不以善小而不为，不以恶小而

为之，一件事一件事去做，不断积累互

信，两国定能走出一条正确相处之道，

让 2026 年成为中美关系继往开来的历

史性、标志性年份，共同开创更加美好

的未来。

锚定中美关系新定位，共同书写时代答卷
新华社评论员

以“有字之书”丰富理论素养，从

“无字之书”中探寻实践真知，努力实现

所学所思与所行所用相得益彰

今年，《全民阅读促进条例》正式施

行，阅读大环境向好向优。个体该以怎

样的心态和姿态投身其中？

状态不对，努力白费。离开校园，

走上工作岗位，不少人都感慨读书学习

没有时间、缺少心境。解开学习难题，

“找准状态”是个切入口。

紧迫感是必然要有的。“最根本的

本领是理论素养”的工作要求，“知识更

新周期大大缩短”的时代形势，“人工智

能等新技术方兴未艾，大幅提升了人类

认识世界和改造世界的能力”的创新态

势，“学习一辈子，才能跟上时代前进的

脚步”的进步趋势，让读书学习变得事不

宜迟，需要久久为功。

曾经的偏科生，如今成为具身智能

领域的佼佼者，宇树科技创始人王兴兴

的密码是每天维持学习的热情和精力，

主动吸收新知识。不难发现，唯有让学

习成为一种内化于心的本能，主动加快

知识更新、优化知识结构、拓宽眼界和视

野，才能掌握发展主动、赢得竞争优势、

走向光明未来。

读书学习的紧迫感，不是焦虑情绪

的蔓延，而是对自我成长的负责、对时代

浪潮的回应。加紧读书学习，不在于贪

多求全，而在于缺什么学什么；不在于被

动应付，而在于主动识变应变。

在信息碎片化的今天，心浮气躁、

浅尝辄止是读书学习的大忌。遨游书海

不能只求“打卡”数量，学习知识不能计

较即时回报。过于在意“有没有用”“能

不能变现”，盲目追逐“速成书单”与“知

识快餐”，读书学习就会沦为功利主义的

附庸，很难真正改变人、塑造人。

沉下心，是摆脱功利干扰、实现深

度学习的关键。把理论学懂弄通，把规

律摸清识透，才能实现又博又专。许多

默会知识、隐性知识必须通过亲身体验

和静心感悟来获得。

细水长流方能汇川成海。学习是一

个求真求知的过程，需要下好慢功夫、长

功夫。我们不必纠结“一天学多少”，哪

怕一天挤出半小时，哪怕每天读几页书、

学一个知识点，只要长期坚持，就必定能

积少成多、聚沙成塔，产生“复利”效应。

“ 在 状 态 ”的 学 习 ，需 要 有“ 锚 定

点”。“养鸡博士”刘松柏投身生产一线，

钻研海量数据，打造中华土鸡饲料原料

营养价值数据库，填补了行业空白，站上

“大国工匠年度人物”的领奖台。正如他

所言，“知识会过时，但学习的能力不

会”。读书学习，不仅是兴趣爱好、精神

慰藉，也是各行各业奋斗者安身立命的

倚靠。立足岗位、源于需求，读书学习的

动力会更强劲。

阅读是学习的基础，思考是学习的

灵魂。“在状态”的学习，建立在知识体系

融会贯通的基础上。学习不应是死记硬

背、照搬照抄，而应在阅读中思考、在思

考中领悟、在领悟中践行。尤其是党员

干部，深学细悟党的创新理论，多读精读

马克思主义经典著作、马克思主义中国

化的经典篇章，目的不是背诵条文，而是

要掌握贯穿其中的马克思主义立场、观

点、方法，将其内化于心、外化于行。

读书学习，说到底是为了提升改造

主观世界和客观世界的能力。涵养心

态、“找准状态”，以“有字之书”丰富理

论素养，从“无字之书”中探寻实践真知，

努力实现所学所思与所行所用相得益

彰，汇聚起的必是昂扬向上的磅礴力量。

来源：人民日报

读书学习，贵在“找准状态”
李斌

近来，生态旅游日益成为人们

节假日、休息日出行的重要方式，

生态体验、生态养生、户外运动等

新业态新产品持续涌现。丰富和提

升 生 态 旅 游 体 验 ，为 人 们 走 进 自

然、感受自然提供了一条纽带。

所谓生态旅游，是以可持续发

展为理念，以实现人与自然和谐为

准则，以保护生态环境为前提，依

托良好的自然生态环境和与之共生

的人文生态，开展生态体验、生态

认知、生态教育并获得身心愉悦的

旅游方式。这种旅游模式，不仅是

指在旅游过程中欣赏美丽的景色，

更强调的是一种行为和思维方式，

即保护性的旅游。因此，生态旅游

具有两个关键要点，一是旅游场景

是自然生态环境而非人造景观，二

是自然生态环境不受损害而受到原

真保护与发展。通过以旅游促进生

态保护，以生态保护促进旅游，在

不破坏自然的基础上，当地会从保

护自然资源中获得经济收益，“保”

出生态游永续增值。

当前，我国以各类自然保护地

为依托的生态旅游发展态势良好，

涵盖山岳、湖泊、森林、草原、海洋、

冰雪、漂流、观鸟、徒步探险等九大

类旅游资源开发建设取得明显成

效。例如，湖南省依托“三湘四水·

自然之美”生态旅游核心品牌，连

续举办 20 届张家界森林保护节与

16 届阳明山“和”文化生态旅游节，

塑造出湖南特色。又如，新疆推进

生 态 资 源 与 文 旅 深 度 融 合 ，打 造

“生态+农业”“生态+体育”“生态+

文化”等沉浸式业态，冰雪旅游、乡

村旅游、特种旅游等细分领域快速

增长。

不过，目前还存在一些问题。

例如，有的经营主体降低原生态旅

游产品供给与保护标准，甚至以人

造场景冲抵生态旅游项目，偏离了

生态旅游的原意。又如，一些自然

因素与旅游项目种类多样，需认证

的核心要素各有不同，不利于建立

全国统一的认证标准体系。因此，

还应从多角度施策，“游”出人与自

然的双赢。

在产业规划与开发层面，恪守

生态旅游原真性宗旨，杜绝夹杂夹

带人造景观冲抵。推进统一认证体

系建设，以可量化标尺衡量生态旅

游资源品质品级。有限开发与有序

建设相结合，避免无度开发，破坏

生态，同时提供交通、住宿、餐饮等

优质配套。

在项目经营层面，相关部门应

秉持社会责任，科学规划管控旅游

线路与游客数量，避免为单纯追求

经济效益导致游客过量与旅游资源

承载超限的管理风险以及生态资源

损害，从而让旅游者在原真生态场

景 中 获 得 美 好 体 验 ，充 分 感 受 清

洁、清新、纯绿的原生态自然环境。

来源：经济日报
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