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在海拔 4540 米的唐古拉山镇，有

一座被称为“网红打卡点”的“长江 1
号”邮局。这座由格尔木市全额出资建

设的第一个长江主题邮局，矗立在沱沱

河畔，孤独而美丽，成为连接长江源头

与外界的重要纽带。

世界上海拔最高、里程最长的乡镇
邮路

青海省邮政有限公司格尔木市分

公司格唐邮路乡镇邮路投递员贺生元，

在这条邮路上已经坚守了近 7 年。“我

从 2019 年 10 月份到现在为止，在格尔

木到唐古拉山的这条邮路上已经跑了

将近 7 年。”贺生元告诉记者，“这条邮

路为沿线的官兵和乡镇上的牧民派送

快递，累计行程近 40万公里。”

贺生元口中的这条邮路，自格尔木

市区出发，向南经过巍峨的昆仑山，再

穿越广袤的可可西里无人区，到达唐古

拉山镇，是世界上海拔最高、里程最长

的乡镇邮路。

首个以河流命名的主题邮局
“我们这边是沱沱河的长江 1号邮

局，这个邮局成立于 2016 年，是世界上

首个以河流命名的邮局。”长江 1 号邮

局工作人员王冲介绍，“我们计划沿着

长江 6300公里，在 11个省市自治区，建

立 11 座这样的主题邮局，将这些邮局

全部串联起来，做长江流域生态的宣传

和倡导。”

伴随着一声清脆的鸣笛声，贺生

元驾驶的邮政货运车安全抵达唐古拉

山镇。王冲亲切地迎上前去，迅速组

织其他工作人员对快递进行分类分

拣，方便小镇居民第一时间拿到自己的

快递。

便民利民的“连心线”

绿色的邮车每周从格尔木市沿邮

路发车一次，周三出发，周四下午到

达。这一天，也是小镇居民一周最开心

的日子。

唐古拉山镇商户李玉虹在忙完手

头的活儿后，来到长江 1 号邮局的唐古

拉山镇寄递共配中心取快递，笑容始终

挂在她的脸上。“之前因为格尔木到沱

沱河太远了，拿个快递、买个东西都不

方便，自从 2011 年长江 1 号邮局开业

后，我们就很方便了，快递可以用邮政

车运上来，确实很方便。”

守护江源的生态担当
在唐古拉山镇，长江 1号邮局和那

辆熟悉的邮车不仅是传递信件和包裹

的“连心线”，更是守护长江源头生态的

“移动中转站”。

镇上没有垃圾处理设施，长江 1

号邮局每周都会将居民们的生活垃

圾、可回收物资提前打包好，交由贺生

元带回格尔木集中处理，避免对脆弱

的高原生态造成污染。等所有物品固

定稳妥后，贺生元与工作人员挥手告

别，再次发动引擎。绿色的邮车缓缓

驶离长江 1号邮局，向格尔木驶去。

孤独中的坚守与担当
“这条路我已经跑了 7 年，路况比

较复杂。这条邮路是全国乡镇邮路中

最远的一条。”贺生元坦言，“一个人跑

这条路，要承受高海拔，还要承受心理

上的孤单。但是一想到沿线的官兵和

当地盼着接收邮件的人，再苦再累，我

都会继续坚持下去。”

从每周风雨无阻的邮路坚守，到

便民利民的服务保障，再到守护江源的

生态担当，所有温暖与责任的落脚点，

正是这座矗立在沱沱河畔的长江 1 号

邮局。

连接长江6300公里的宏愿
作为长江系列主题邮局建设的开

篇之作，长江 1 号邮局不仅是高原邮路

的终点与起点，更承载着联通江源与外

界的重要使命。

据介绍，该主题邮局除了提供普通

邮政服务外，还借助互联网，将长江沿

线的自然景观、历史文化、生态环保、气

象大气信息、各项活动视频和数据资料

链接分享，实现长江 6300公里干流的实

时互动。在现代科技支撑下，这一模式

打破了地域阻隔，圆满实现了“君住江

之头，我住江之尾。日日思君能见君，

共饮长江水”的宏愿，也让这份扎根高

原、坚守奉献的邮政精神，随着长江流

水绵延传递。

本报讯（记者 赵

倩）为持续加强基层

妇联干部队伍建设，

提升基层妇联组织及

干 部 的 履 职 服 务 水

平，加快推进“两规”

中期目标任务落实，5
月 11 日，我市基层妇

联组织工作人员能力

提升培训班在海北州

委党校正式开班。

本次培训为期 6
天，实行集中封闭式

管 理 。 来 自 省 妇 干

校、海北州委党校、青

海“两弹一星”干部学

院、青海师范大学的

专家紧扣妇联主责主

业和基层工作实际，

综合运用情景教学、

视频教学、体验教学、

互动教学等多种方式，围绕铸牢中华民

族共同体意识、婚姻家庭矛盾纠纷调处

与维权、家校社协同共育与未成年人保

护等内容进行系统讲授，进一步提升基

层妇联干部的政治站位、履职能力和服

务水平。

本报讯（记者 赵倩 通讯员 周云

杰 陈燕）今年以来，格尔木炼油厂锚

定高质量发展目标，以装置“安稳长

满优”运行为基石，聚焦成本管控、优

化运行、市场开拓三大核心，全员深

挖内潜、精细施策，全力打响提质增

效攻坚战。一季度，该厂累计提质增

效 137 万元，新鲜水、电力、天然气消

耗同比大幅压降，实现新鲜水减量 1
万吨、节电 5 万千瓦时、节约天然气

32万立方米。

年初，生产运行一车间催化裂化

装置碱耗、催化剂单耗等指标居高不

下，成为成本管控难题。车间迅速成

立攻关组，深入分析运行数据，优化

剂配比、调整烧焦强度、精细把控回

炼比，精打细算降消耗。经攻坚，装

置日碱耗从 7 吨降至 5.2 吨，催化剂

单耗从每吨原料 1.6 千克降至 1.3 千

克，成本瓶颈有效突破。

“这不是冰冷的数字，是大家用

汗水换来的真金白银。”格尔木炼油厂

生产运行一车间技术员孟宗鹏说。

如果说催化裂化装置的降耗攻

关是打破成本瓶颈的“破局之举”，那

么烷基化装置的离子液单耗治理则是

一场精准发力的“效益手术”。“离子

液是烷基化装置的‘血液’，单耗每降

一点，都是实打实的效益。”生产运行四

车间负责人陈勇打了个形象的比方。

车间多管齐下，一方面严控混合

原料水含量，从源头减少水分对离子

液活性的侵蚀；另一方面建立离子液

活性常态化监控机制，定期“体检”并

根据结果精准“用药”；同时优化再生

流程，控制温度、时间、液位三大核心

参数。3 月份，离子液单耗降至每吨

原料 7.62 千克，创下历史最优水平；

烷基化油日产量突破 95 吨，一季度

累计增产 120吨，增效 25万元。

“以前是凭经验加，现在是凭数

据调。”格尔木炼油厂生产运行四车

间员工侯齐昆一边看着屏幕上平稳

的曲线一边感慨：“精细化管理，真能

产出‘细粮’。”

催化、烷基化装置的降耗成效，

只是格尔木炼油厂提质增效的一个

缩影。秉持“斤两必争、度电必省、方

气必惜”理念，该厂全方位深挖节能

潜力：催化裂化装置优化余热锅炉吹

灰频次，中低压蒸汽外供量同比增加

3.7 万吨，动力锅炉产气量下降 2.47
万吨，能源利用率显著提升；加氢改

质装置优化空气调控与换热流程，加

热炉热效率提升至 92.5%，分馏炉天

然气消耗大幅下降，仅一季度节约天

然气就折合降本 52万元。

春潮涌动势如虹，提质增效正当

时。今后，格尔木炼油厂将继续深化

“安稳长满优”运行管理，在数字化管

控、精准操作、对标先进等方面持续

发力，让高原炼厂不仅“顶得住”，更

能“跑得快”“效益好”。
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高原炼厂“绣花功夫”淘出降本增效真金

贺生元交办快递业务。

通讯员 东主才让 供图

世界屋脊上的绿色“连心线”


