
2026年5月13日 星期三

责任编辑 任化静6 时 评

汶川特大地震已经过去 18 年了。

2008 年 5 月 12 日，我在四川北川羌族自

治县曲山镇小学上课。顷刻间，世界塌

了，只剩黑暗。后来，我在很多书里读

到过关于灾难场景的描述，都不及真实

经历可怕。

在废墟下被埋三天三夜后，11 岁

的我得救了。前后 30 多次手术，右腿

截肢，左腿也差点保不住。最终，我戴

上了假肢。假肢与真腿，在血肉模糊与

结痂长茧中反复磨合，直到我勉强从身

体上适应这条“小钢腿”。心理上“站起

来”，花了比这长得多的时间。青春期，

最是敏感、要强，我却得重新学走路。

那时候，我总想把自己藏起来，甚至为

了减少上厕所的次数不喝水。

一个人看见什么，是由心态决定

的。2018 年，一场半程马拉松比赛在汶

川举办，主题是“新生”。在朋友邀请下，

我报了名。本想跑几公里就放弃，却跑

了一程又一程。到最后，假肢把真腿磨

得生疼，左腿也没了知觉。“妹妹加油”，

有人喊了一声。“中国加油！汶川加油！”

很多折返回来的跑者异口同声。我突然

回过味，大家未必在想“这个女生为什么

截肢”，也可能是“她好厉害”。

伤疤是什么？是苦难留下的不完

美，也是无数人托举的生命奇迹，更是

我努力活下来的勋章。从负数起步，我

终于又回到了原点，从内心里接纳了这

条“腿”。所以，哪有什么迈不过的坎

儿？跌倒就爬起来，活就活精彩。

直面“特殊”，我得以把精力放在正

确的、有意义的事情上。

我尝试摄影，很多习惯性闪躲的残

障朋友在我的镜头前放松下来；我走上

上海时装周的 T 台，在一条“虽然我们

不完美，但我们依然很漂亮”的私信鼓

励下，自信展现自我；我出书、做自媒

体，分享踩着“小钢腿”的日常，充当线

上“树洞”，温暖他人。

这几年，我还多了一个身份——四

川省人大代表，这让我多了一份使命

感。成千上万的私信、留言，有困惑、有

痛苦、有期待。“特殊”身份，让我更能真

切体会残障群体面临的困难和挑战，更

能理解他们渴望被看见却又把自己“藏

起来”的心情。去年，我建议机场引入

人体假肢安检机，得到了有关部门的回

应。有一分热、发一分光，推动实打实

的改变，日日行，不怕千万里。

活跃在网络上，避免不了负面声

音。每当这时，我总会想起一个人——

解放军小于叔叔。我和他素不相识。但

18 年前的那个夜晚，他戴着一盏很小的

灯，冒着余震风险一直俯在我上方的预

制板上，手使劲往下够，嘴里说个不停，

他怕我被卷得更深，怕我昏睡过去再也

醒不来。那盏灯，微弱却耀眼，成了我心

中关于希望最具象的模样。18 年来，亲

朋好友的爱护、社会各界的善意、党和国

家的关怀，支撑着我成为今天的我。不

只是我，我们每一名幸存者都充满感

激。我们的命，是大家从死神手里抢回

来的，是用爱浇灌滋养延续下来的。

18 年了，如果有来生，那些逝去的

生命也该成年了。不刻意提起，也不刻

意回避，灾难如大山倾颓，裹挟着我们

直面失去、承受破碎、接受不美好。但

我们永远记得那些冲进灾区以生命护

佑生命的无畏，感念从全国各地、四面

八方涌来的温暖，动容于这片被摧毁过

的土地上勃发的生命力。我给自己取

了个网名叫“春游”，寓意每一个日子，

都春光正好、值得奔赴。有幸活下来，

就要活出个样子。人若不屈，便是高

山。勠力同心，则战无不胜。（作者为四

川省人大代表、汶川特大地震幸存者，

人民日报微信公众号“亲历”栏目供稿）

来源：人民日报
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【现象】前段时间，教

育部印发《关于全面推进

健康学校建设的指导意

见》，聚焦“小眼镜、小胖

墩”等突出问题，明确重

点任务和主要举措。预

计到 2030 年，健康学校

建设将实现全覆盖；到

2035 年，更高质量的健

康学校将普遍建成。“健

康第一”的教育理念，正

以系统性制度设计的方

式，逐步融入办学治校各

环节。

【点评】
什 么 是 健 康 学 校 ？

核心指标有“四升四降”：

提升学生体质健康达标

优良率、艺术素养、校医

配备率、自动体外除颤器

配备率，同时，降低学生

近视率、肥胖增长率、心

理健康问题检出率、校园

食品安全事件发生率。

从体质强健到心理健康，从美

育浸润到劳动教育，从食品安全到

生命教育……凡是与青少年健康

成长相关的，都属于健康学校建设

的范畴。

这跳出了过去“头痛医头、脚痛

医脚”的老路子——不是说近视了

就戴眼镜、胖了就少吃点，而是把

学校打造成一个促进健康的有机生

态系统。校园环境、课程教学、健

康服务、日常管理，方方面面齐发

力，共同呵护青少年身心健康。

明确标准后，具体如何建？中

小学生每天综合体育活动时间不

低 于 2 小 时 ，中 小 学 校 食 堂 实 现

“互联网+明厨亮灶”，中学生、大

学生在校期间至少参加 1 次急救

培训……“硬杠杠”清清楚楚，这既

是考核方向，也是对青少年健康成

长的承诺。

出台政策只是起点，真正的变

革 发 生 在 校 园 里 、课 堂 上 、生 活

中。北京将体育时间作为硬指标，

全面推广 15 分钟课间微运动，常

态化开展“班超”联赛；湖

南出台促进学生心理健

康条例，以地方立法形式

构建学生心理健康工作

体系；广东深圳福田区构

建起“校、家、社、医、政、

网”六位一体的协同工作

机制，为孩子成长解忧护

航……540 多所学校先行

先试，为在全国全面推进

健康学校建设提供了宝

贵经验。

健 康 学 校 需 要 政 策

提供“钢筋”般支撑，也需

要文化土壤的滋养。文

件可以规定每天运动 2 小

时，但“规定”不出孩子奔

跑时的笑声；可以要求配

备心理教师，但保证不了

师 生 之 间 的 深 度 信 任 。

真正的健康，是在包容友

爱的氛围里自然生长，这

是素质教育的应有之义。

说到底，这是一场关于“培养

什么样的人”的深层变革：是“分数

优先”，还是“健康第一”？

从表层看，健康是达标的体

质、视力、体重。从深层看，健康是

心理韧性、健全人格，是让青少年

学会与自己对话、与世界相处。往

长远看，现代化建设呼唤德智体美

劳全面发展的时代新人。当每个

孩子那个健康的“1”稳固树立，后

面的“0”才有意义，才能撑起“小

家”的幸福、“大家”的未来。

令人欣喜的是，2021 年至 2024

年，全国学生总体近视率实现“四

连降”，目前全国中小学食堂的“互

联 网 + 明 厨 亮 灶 ”覆 盖 率 已 达

99.9%。呵护健康，有顶层设计，有

政策文件，有务实行动，也有看得

见、摸得着的成效。

“健康第一”不是抽象的，而是

具象的，它是做操时舒展的身体，

是昂扬的精气神，是食堂里新鲜菜

品冒出的热气。让每一个孩子健

康成长，就是种下未来的希望。

来源：人民日报
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“入口”写成“Entranoe”，“卫生间”拼成

“Restrroom”——据极目新闻报道，近日，有

网友发帖称，某省级博物馆门口的导览图上

出现多个英文单词拼写错误。对此，该博物

馆相关工作人员回应称，会将此事向上反馈，

“如果核实了，我们会进行更改的。”

近年来一些文博场所的英文标识频频

“露怯”，被指出存在拼写错乱、语法不通、中

式英语等问题。博物馆是文化传播和国际交

流的窗口，藏品恢宏惊艳、展陈设计专业等固

然重要，日常管理中的细节同样备受关注。

一个不准确的英文单词，会让外国观众一头

雾水，可能波及博物馆乃至一城一地的形

象。要杜绝此类问题，不能光指望观众来“找

茬”，博物馆应建立严密的审核和校对机制，

让“小错误”有人管、有人担责，守住专业底

线——这是对每位观众基本的尊重，也是文

化机构应有的责任心与敬畏心。（李法明/图

陈曦/文） 来源：工人日报

露怯

刚刚过去的“五一”假期，西宁市近

郊的露营地内热闹异常，走过各个摊位，

游客们的桌上餐食齐整、没有浪费，就餐

后的垃圾袋也摆放得很整齐。人们在亲

近自然、享受悠闲的同时，也将“光盘行

动”理念践行到了点滴间，使节约理念成

为“浪山”路上的一道亮眼的文明风景。

米粒虽小，可见礼义廉耻；节俭虽

微，可致国泰邦安。在物质匮乏的年代，珍

惜粮食是生存的本能与需要；在物质丰富的

今天，节约粮食则是一种文明自觉和优良品

德。它考验个人修养，折射社会风尚。近

年来，从中央八项规定狠刹公款吃喝，到

《反食品浪费法》颁布实施，再到全社会“光

盘行动”理念深入人心，节约粮食的良好风

尚正在形成。但不容忽视的是，在一些场

合，讲排场、比阔气的陋习依然顽固，点菜

过量、剩饭不打包、“指尖”上的浪费等现象

仍然存在。这说明，涵养珍惜粮食、勤俭节

约的理念自觉和行动自觉需要久久为功。

应该明确，粮食安全不仅关乎民生根

本，更是守护区域稳定、支撑高质量发展的

战略底线，节约粮食的意义远超出碗碟之

间。每一粒米从田间到餐桌，不仅需要农

牧民的辛勤劳作，还消耗了大量的水、土、

肥、药、油、电等资源。当我们倒掉一碗剩

饭时，倒掉的不仅是粮食，而是对他人劳

动成果的不尊重，是对资源的浪费，这有

悖于筑牢粮食安全根基的战略部署。可

以说，减少浪费，节约粮食就是无形的增

产，是对自然馈赠的敬畏，也是对有限耕

地和资源的最大尊重，对“藏粮于地”战略

的积极呼应。

一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，

恒念物力维艰。勤俭节约，不是抑制消

费、降低生活品质，而是反对铺张浪费、提

倡量入为出与物尽其用。它是一种理性

的生活态度，一种文明的消费方式，一种

现代人的责任担当。让我们一起行动起

来，自觉做爱粮惜粮节粮的实践者，以实

际行动践行中华民族勤俭节约的传统美

德，把节约粮食内化于心、外化于行，让

“光盘”成为习惯，让节俭成为时尚。

来源：青海日报
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