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连日来，位于天峻县织合玛乡的加吉村一处季节性湿地迎来了数百只迁徙归来的“高原精灵”——斑头雁与

赤麻鸭驻足停歇。

5 月 6 日，记者看到成群的斑头雁与赤麻鸭栖息觅食，为静谧的草原平添勃勃生机。镜头中，头顶两道黑色条

纹的斑头雁正列队漫步，赤麻鸭则成双结对、游弋其间。它们时而引颈长鸣，时而戏水觅食，与尚未完全褪去枯黄

的草甸、皑皑白雪的天峻山相映成趣，为高原湿地勾勒出一幅灵动而和谐的生态画卷。

柴达木日报记者 马琴 通讯员 尼玛 摄影报道

柴达木日报讯（记者 吴婷婷）风

拂柴达木，绿茵聚锋芒。距离第三届

“大美青海·高原足球”超级联赛（以

下简称“青超联赛”）开幕仅剩两天，

海西柴达木足球队的备战已进入最后

冲刺阶段。

5 月 4 日，海西柴达木足球队便在

多巴国家高原体育训练基地加紧集

训，以最饱满的热情、最昂扬的斗志，

全力冲刺这场属于青海足球的年度盛

宴，用汗水浇灌梦想，用拼搏诠释体

育担当。

为了备战此次联赛，海西柴达木

足球队可谓下足了功夫。球队由领

队、教练、队员等共 26 人组成，其中球

员 22 名，队员年龄跨度从 18 岁到 28
岁。午后的训练场上，阳光炽烈却挡

不住队员们的训练热情，球鞋摩擦草

坪的“沙沙”声、教练的战术指令声、

队员间的呐喊呼应声，交织成一曲激

昂的绿茵战歌。

“传球再快一点！注意跑位衔

接！”场边，主教练姜超手持战术板，目

光紧紧锁定场上每一个身影，时不时

叫停训练，细致纠正队员的传球力度、

防守站位与射门角度。针对本届“青

超联赛”主客场双循环的赛制，以及

取消赛事“间隙期”、部分场次增设夜

场的新变化，教练组精心制定集训计

划，兼顾体能储备、战术磨合与临场

应变，每一个细节都力求做到极致，只

为让队员们在赛场上能够从容应对各

种挑战。

训练中，队员们丝毫不敢松懈。

抢断、传球、突破、射门，每一个动作都

反复打磨，汗水顺着脸颊滑落，浸透了

球衣，却没有一人停下脚步。体能训

练时，他们咬牙坚持跑完每一圈，哪怕

呼吸急促、双腿酸胀，也始终保持昂

扬的状态；战术演练时，他们认真聆

听教练指导，默契配合、相互补位，一

次次完善进攻与防守体系，试图将每

一个战术细节刻进肌肉记忆。“哪怕

拼到最后一刻，也绝不轻言放弃”，这

句刻在球队训练墙上的标语，早已成

为每一位队员的信念，也正是这份执

着，让他们在集训中不断突破自我、

超越自我。

“我们不仅是在为球队而战，更

是在为海西而战，希望通过‘青超联

赛’这个平台，既能展现我们的足球

实力，也能让更多人了解柴达木、爱

上柴达木的特色产品与地域文化。”

球队主教练姜超说道。

据悉，第三届“青超联赛”共有 8
支队伍代表全省各市州参赛，将进行

14 轮 56 场角逐，历时 5 个月，闭幕颁

奖仪式将于 9 月上旬在海东市举办。

联赛期间，海西柴达木足球队将带着

家乡人民的期盼，奔赴 7 个客场、坐镇

7 个主场，与其他队伍展开激烈对决，

同时还将借助赛事平台，推动柴达木

枸杞、藜麦等特色农畜产品走向更广

阔的舞台，实现“体育+文旅+商贸”

的深度融合。海西柴达木足球队正以

最好的状态全力冲刺，将在这片充满

激情与梦想的土地上挥洒汗水、追逐

荣耀。

海西柴达木足球队全力冲刺第三届“青超联赛”

柴达木日报讯（记者

吴婷婷 通讯员 苏南 卓玛）

“五一”假期，乌兰县文旅市

场亮点纷呈，茶卡盐湖景区

热度高涨、安全保障坚实有

力、特色活动精彩纷呈，文

旅融合氛围浓厚，交出亮眼

答卷。

茶卡盐湖迎来客流高

峰，首日接待游客突破一万

人次，单日接待量创年度新

高，成为全省文旅市场的亮

眼名片。茶卡盐湖景区推

出“镜愈自我·盐续快乐”主

题春季文化活动，老盐工实

景体验、方言趣味挑战赛、

暖心能量签到墙等互动项

目广受好评，游客在参与中

感受盐湖民俗与采盐技艺，

还可兑换定制文创礼品。

茶卡壹号盐湖景区同步推

出“小小盐工”研学、盐工挑

战打卡等亲子活动，为游客

提供多元化文旅体验，让

“天空之镜”IP 持续释放吸

引力。

假日期间，乌兰县文

体旅游广电局牵头开展多

轮专项督导检查，覆盖重点景区、旅

游厕所、文博场馆、文旅经营单位等

关键点位。重点排查安全生产责任落

实、旅游服务质量、“黑车黑导游”等

违规乱象，同步检查消防设施、旅游

大巴“三单一证”、导游执业规范等事

项，对发现的旅游厕所卫生脏乱差、

台账记录缺失、消防设施管理不规范

等问题现场反馈、限期整改，筑牢文

旅市场安全防线。此外，向景区投放

宣传册，强化游客安全出行引导，全

力保障假日文旅市场平稳运行。

乌兰县金子海民族文艺演出队

走进景区开展文艺演出，将本土民俗

文化与旅游场景深度融合，为游客带

来沉浸式文化体验，丰富假日文旅供

给。同时，景区配套服务暖心升级，

提供免费温热姜茶、全域保洁、安全

巡检等贴心服务，西宁往返茶卡旅游

专列加开运行，为游客提供高效便捷

的交通保障，全方位提升游客体验，

让乌兰文旅更具温度与吸引力。

柴达木日报讯（记者 田格斯 通

讯员 茫宣）近年来，茫崖市以浙青对

口支援为纽带，聚焦产业提质、民生

保障、人才培育等重点领域，打通“外

部引援、本土培优、双向赋能”人才发

展通道，搭建援青专家、行业骨干、青

年学子三级人才梯队，为高原经济社

会高质量发展积蓄人才动能。

茫崖市紧抓对口支援机遇，推动

基础教育从“单向支援”向“双向共

建”转变，以校际结对搭建教育人才

共育平台。近日，浙江省台州市天台

县平桥小学与茫崖市实验小学签署

对口援教协议，两地教育协作进入常

态化深耕阶段。当地建立“骨干跟

岗、名师带徒、资源共享”的教师培育

机制，常态化选派本土教师赴浙江研

修学习，邀请援青专家开展专题授

课，促进优质教育资源跨区域共享

互通。

针对高海拔地区医疗服务短板，

茫崖市依托医共体建设，构建“省级

专家下沉、本土骨干培优、智慧医疗

赋能”培育体系，与青海红十字医院

签订 2026—2028 年医疗帮扶计划，

全面夯实基层医疗服务基础。围绕

高原急救能力薄弱问题，医疗专家

团队深入冷湖镇景区、企业及基层

卫生院，通过理论讲解、实操演示、

案例复盘等方式，开展高原病防治与

急救技能专项培训，以“诊疗带教、

技术赋能”模式，持续提升本地医护

专业能力，打通高原健康服务“最后

一公里”。

同时，茫崖市创新“走出去+请进

来”人才流动模式，选派本土干部、技

术骨干赴浙江及省级医院跟岗研学，

吸纳先进理念与专业技术；柔性引进

援青专家和行业领军人才驻点授课、

项目合作。结合文旅、农牧特色产业

发展需求，依托援青资源搭建创新创

业平台，推动浙江电商、非遗文创专

家与本土人才结对帮扶，助力高原农

牧产品、非遗文创提质升级，拓宽群

众增收致富路径。

引智聚力搭平台 人才协同谱新篇
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