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【关键词】天山胜

利隧道

【事件】不久前，新

疆导游迪丽努尔·吐尔

逊江带台湾游客林女士

一家结束行程返回乌鲁

木齐时，途经天山胜利

隧道。她详细介绍了这

座超级工程：在海拔超

3000米的天山深处，中

国人硬生生凿穿了22.13

公里的山腹，造出了世

界上最长的高速公路隧

道——天山胜利隧道。

“因为人民需要这样一

条好走的路，祖国可以

让高山让路，让河流低

头。不是打穿天山容

易，而是天山那头有人

民。”迪丽努尔饱含深情

的话语，让视频迅速走

红网络。

【点评】
一段导游的解说词，为何能感

动万千网友？

因为懂得“让高山让路，让河

流低头”的不易。穿越天山是几代

人的梦想。20 世纪 50 年代，为修

建乌库公路，数十名建设者埋骨于

此。而天山胜利隧道平均海拔超过

3000 米，要穿过 16 条地质断裂带，

这不仅是对技术的挑战，更是对建

设者身体和精神的极限考验。人们

热泪盈眶，感动于建设者的担当奉

献，更致敬他们的向险而行。

因为超级工程的意义有目共

睹。过去，天山南北的人们想要相

互走动，沿着盘山公路绕行至少要

花 3 个小时。现在，这个时间被缩

短至 20 多分钟，直接带动人流、物

流高效进出。2026 年春节假期，库

尔勒累计接待游客 52.8 万人次，同

比增长 22.07%。这条路，畅通南北

疆经济循环，服务向西开放与“一

带一路”建设，为国家发展全局提

供重要支撑。

因为道出了中国式

现代化的动人逻辑。一

句“老乡们等不起”，建

设者创新技术，将原本

72 个月的工期缩短至 52

个月。大国账本，不仅

算“经济账”，更算“民生

账”“长远账”。从港珠

澳大桥连通粤港澳大湾

区，到西延高铁开进陕

北革命老区，再到花江

峡 谷 大 桥 架 起 云 端 通

途 …… 一 个 个 超 级 工

程，不为“最高”“最大”

的纪录，而是为了人民

“路好走”的朴素愿望。

中国式现代化，民生为

大。这样的价值旨归写

在震撼世界的超级工程

里，也写在抬脚即达的

便民设施里。在发展中

保障和改善民生，让现代

化的成果惠及每一个人。

网友的感动还来自两岸同胞

之间的血浓于水。2025 年 10 月，

被迪丽努尔在社交媒体上分享的

美景和烟火温情打动，林女士一家

来到新疆。迪丽努尔不仅陪同进

行新疆之旅，还邀请他们下次到家

里做客。今年 3 月，林女士一家人

如约而至，迪丽努尔家人备好一大

桌特色美食，让林女士一家十分感

动 ，“ 来 到 这 里 就 像 在 自 己 家 ”。

相交相亲，这是两家人的双向奔

赴，也是两岸同胞同根同源、同文

同种、血脉相连的深厚情谊与共同

呼声。

有贵州网友分享了自己的故

事：小时候，老师给的作文题目是《山

的那边是什么》，而今，自己的孩

子不用再望着高山想象山外的世

界。人民对美好生活的向往，就

是我们的奋斗目标。从天山通途

的奇迹里，我们看见民心所向的

力量，更看见中国式现代化的光

明前景。 来源：人民日报

气温渐暖，多地马拉松鸣枪开跑。

与其他田径赛事不同，马拉松赛事采取

分区起跑方式，按照 A、B、C 等分区顺

序依次起跑。

那么，是否分区在前面的人出发

早，更容易在赛道中占据有利位置，而分

区靠后的人只能白白浪费等待时间呢？

实际上，马拉松净成绩采用芯片计

时，不管是第一个冲出去，还是最后一

个起跑，成绩只取决于自己。对后起步

的跑者来说，跟跑还可以减少风阻，善

于利用“后发优势”，反而容易取得好成

绩。由此思之，地区发展何尝不是一场

马拉松？各地基础不同，发展有快有

慢，但后来也能居上，关键是跑好自己

的节奏。

首 先 要 跑 起 来 ，并 奋 力 跑 、坚 持

跑。广东梅州，曾经的“发展洼地”。面

对资源禀赋有限、区位条件一般的现

实，是安于现状、小进即满，还是主动图

强、奋力争先？在一次次思想碰撞中，

梅州凝聚起“小地方也能有大作为”的

共识，主动招商引资，盘活闲置资产，把

核心要素投向实体经济和制造业，2025

年地区生产总值增速全省第一。

正如当地干部所言，“机遇窗口不

是等出来的，而是靠主动跑、全力争出

来的”。想干、愿干是改变的种子。打

破惯性思维、惰性思维，以思想破冰引

领发展突围，方能在有限资源里拼出更

多可能。

追赶不是一味埋头猛冲，也要抬头

看路，既看跑的节奏是否适合自己，也

看他人的优势在哪，在对比中发挥自身

比较优势。

比如，安徽界首没有一哄而上发展

热门产业，而是立足自身回收产业基

础，前瞻布局循环经济赛道，连续上榜

“中国创新百强县（市）”。

又如，避开先发地区走过的弯路，

学习经过验证的成熟模式，雄安新区把

每一寸土地都规划得清清楚楚后再开工

建设，一座高水平现代化城市拔地而起。

一个地区想要发展，资源禀赋毋庸

置疑是重要条件，但真正拉开差距的，往

往是战略眼光与实际行动。在传统视角

里，新疆深处内陆，远离海洋与港口，与

东部沿海地区相比，区位条件不占优。

但换个视角来看，向西开放，新疆也有

“五口通八国、一路连欧亚”的独特优势，

内陆也可变前沿。目光四射，格局打开，

资源禀赋的内涵就会随之不断丰富延

展，发展的故事也会更加精彩。

马拉松比赛中，常常可见身着统一

服饰的跑团，选手通过团队协作，往往

能取得更好成绩。事实上，赛场上一起

奔跑的，既是同台竞技的对手，也可以

是携手前行的队友，发展亦是如此。

取长补短，山东菏泽探索在北京、

上海、苏州设立离岸创新中心，实现借

梯上楼。各展所长，湖南与海南携手打

造先进制造业共建产业园，借港出海，

撬动更广阔的全球市场。强强联合，成

渝共唱“双城记”，推动川渝经济总量 6

年跨越 4 个万亿元级关口，发展能级整

体跃升。

想要跑出好成绩，既考验体力，也

考验智慧。用好协同“战术”，互相支

持，同向而行，才能跑得更快、更远。

有政策、有空间、有机遇，更有敢闯

敢试的魄力与久久为功的定力，今日中

华大地上，“无中生有”“有中生新”的蝶

变不断上演。赛道足够长，舞台足够

大，各地奋勇奔跑，每一步都是向着更

高发展境界的进发，必将汇聚成实现高

质量发展的强大合力。 来源：人民日报
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今年“五一”假期，外国游客在中国

的身影格外活跃：在天津古文化街，俄罗

斯女孩尤利娅听完相声、买下杨柳青木版

年画后，直奔此行心心念念的中医养生

馆；在浙江上虞，不少外国旅行团穿梭在

桑葚采摘园与具身智能创新中心之间，感

受传统与现代交织的生活风貌；在广东深

圳，英国网络博主“夜行夫妇”用镜头记

录人潮涌动、昼夜不息的假期图景……越

来越多外国人选择在中国节假日尝试感

受浓厚的假日氛围、深度体验中国人的日

常生活。

近来，“成为中国人”话题在国际上持

续走红。从社交媒体上惊鸿一瞥的中国

街拍，到免签政策带动的“China Travel”

（中国游）热潮，再到风靡海外的“极致中

国化”热梗，外国人正经历一场关于中国

的“认知觉醒”。洞察其发展脉络，一条中

国软实力不断进阶的轨迹日渐清晰。

长期以来，在西方媒体构筑的“信息

茧房”中，中国形象往往被片面扭曲呈

现。近年来，受部分国家围绕 TikTok 的

政策风波等因素影响，大量海外网民涌入

中国社交媒体平台，形成一场跨越文化边

界的“数字迁徙”。他们记录见闻、分享体

验，也从第一视角观察中国社会：喝奶茶、

穿汉服的年轻人，街头夜市的烟火气，送

外卖的无人机……在与中国网友的直接

互动中，固有的刻板印象被迅速打破。

如果说社交媒体让世界开始“看见”

中国，那么持续升温的“中国游”则让更

多人“走进”中国。旅游平台数据显示，

今年“五一”假期首日，飞赴拉萨的外国游

客同比增长超 2 倍，郑州、广州、成都等地

接收的外国游客同比增长 1 倍以上，入境

游正向更多元的目的地延伸。随着免签政

策及移动支付等便利措施不断完善，外国

游客从打卡式观光转向沉浸式体验：吃火

锅，看中医，用一部手机畅游城市，乘高铁

日行千里，在日常生活中感受真实、立体、

全面的中国。在亲身体验扫码支付的丝

滑、见证整洁的城市环境与良好的社会治

安、感受中国民众的热情友善后，不少人产

生了强烈的认知反差。一些西方国家博

主直言：“原来我被我们的媒体骗了！”

当认知被重塑，奇妙的化学反应随

之发生：从理解，走向认同；从认同，走向

实践。

2025 年年底以来，随着一位美籍华

裔博主发布中式生活体验系列短视频引

发 关 注 ，“ 成 为 中 国 人 ”热 度 进 一 步 蔓

延。许多海外网友开始分享自己“非常中

国的时刻”：喝温开水、练八段锦、根据二

十四节气调整作息……美国《连线》杂志

称，许多外国年轻人仿佛进入了“中国时

代”，纷纷想“沾点中国味儿”；英国《目

眩》月刊网站报道认为，“极致中国化”热

梗迅速破圈，展现出海外民众对中国的全

新亲近感和认同感。

这种认同感背后，折射出人们对安

全感更强、便利度更高、兼顾传统养生哲

学与现代科技生活的普遍向往。当外国

年轻人认为沾点中国味儿“很酷”时，他

们实际上在为一个国家的发展成效和社

会治理投下赞成票。今年以来，多项国际

民调显示，中国的全球认可度持续提升。

美国皮尤研究中心 4 月发布的民调指出，

美国人对华观感向好趋势“正在多个层面

同步发生”。

全球对中式生活的广泛关注，从来

不只是对某种饮食习惯或生活细节的模

仿，更是对一种发展路径与社会形态的重

新审视、接受与认可。正如加拿大每日动

态新闻网所指出，真正牵引全球目光东移

的，是中国综合国力、制度优势、社会韧

性与深厚文明底蕴的具象展现，中国正

“重新定义世界衡量发展、稳定与理想生

活的标尺”。

从外国人“看见中国”的惊讶，到“走

进中国”的震撼，再到“成为中国人”的共

情，勾勒出中国软实力持续积累并逐步显

现的过程。这一认知演进，不仅重塑着世

界理解中国的方式，也在拓展不同文明交

流互鉴的空间。

一场关于中国的“认知觉醒”正在发生
新华社记者 朱婉君
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