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□ 记者 张金凤 马俊杰

淬炼精湛技艺，铸就精工品质。近

日，青海南山口抽水蓄能电站项目施工

现场焊工技能大赛圆满落幕。来自施

工一线的 32 名焊接能手齐聚高原赛

场，围绕高海拔恶劣环境下焊接难点开

展理论比拼与实操竞技，以赛促学、以

赛促练，全力攻克高原焊接技术难题。

南山口抽水蓄能电站坐落于昆仑

山脉腹地，海拔超 3500 米，冬季极端低

温可达零下 30 摄氏度，区域含氧量仅

为平原地区的 60%。高寒缺氧、风沙频

发的特殊气候，极易造成焊接材料脆性

提升、施工工艺参数波动，对焊接技术、

作业规范提出极高要求。本次技能大

赛精准锚定高原施工痛点，针对性检验

一线焊工专业技术水准，为项目高标准

建设夯实技术基础。

本次大赛由三峡建工青海南山口

抽蓄项目部主办，严格贴合电站高海拔

施工条件与工程严苛焊接标准，赛事分

为理论笔试、实操考核两大板块。理论

考试聚焦焊接工艺规范、安全操作准

则、工程质量验收标准等专业知识；实

操考核重点考核高难度焊缝焊接、突发

情况应急处置等实战能力，全方位考评

参赛人员综合专业素养。

实操比赛现场，参赛焊工全员规范

穿戴工装防护用具，严格恪守安全生产

规程，沉稳把控焊接节奏，精准调控熔

池形态，熟练完成各项考核操作。专业

评审团秉持公平、公正、公开原则，从焊

缝外观成型、内部焊接质量、尺寸精准

度、操作规范程度、安全防护落实情况

等维度逐项细致打分，综合核算理论与

实操总成绩。经过激烈角逐，赛事最终

评选出一等奖 1名、二等奖 2名、三等奖

3名，优秀组织奖 5名。

“大赛考题全部贴合高原施工现场

真实工况，紧扣高寒缺氧环境下焊接难

点。在同台比拼中，我清晰找到了自身

技术短板，也学到了更为规范精细的焊

接手法。”参赛一线焊工董宝元赛后深

有感触地说。

三峡建工青海南山口抽蓄项目部

相关负责人表示，焊接质量直接决定工

程结构安全与使用寿命，是精品工程建

设的关键一环。本次技能大赛不仅全

面检阅了一线焊工队伍的专业实力，更

为高海拔地区焊接工艺标准化、规范化

积累了宝贵的实战数据，助力持续优化

高原施工技术流程。

此次大赛是落实《新时期产业工人

队伍建设改革方案》的有力实践，也是青

海省加快清洁能源产业高地建设、培育

高素质产业工人队伍的生动写照。作为

全省“十四五”重点能源工程，南山口抽

水蓄能电站将持续优化区域能源布局、

强化电网调峰和储能能力、助推绿色低

碳发展。项目全体建设者将以本次大赛

为契机，锤炼工匠精神、打磨施工技艺，

以精工品质筑牢工程根基，为青海省清

洁能源高质量发展注入强劲动能。

高原“焊将”同台竞技 匠心熔铸精品工程
——青海格尔木南山口抽水蓄能电站焊工技能大赛圆满落幕

上门服务暖人心 贴心认证解民忧
本报讯（记者 段亚慧）时序更

替，春意渐浓。近日，金峰路街道园林

社区联合园林社区卫生服务站开展上

门义诊与养老资格认证暖心服务行动，

旨在解决辖区高龄、独居、残疾及行动

不便老年人健康体检和养老待遇资格

认证难、跑路难的问题，打通便民服务

“最后一公里”。

活动中，园林社区工作人员入户

走访，耐心协助老人完成人脸识别、

信息核验、线上操作等养老资格认证

及高龄认证全流程，手把手讲解认证

注意事项，免去老人奔波排队的烦

恼，让老年人足不出户即可顺利完成

年度养老资格认证。同时，工作人员

与老人及家属亲切唠家常，询问他们

的身体健康状况、日常起居生活及实

际困难，叮嘱他们换季添衣、居家安

全等注意事项，用真心倾听诉求，用

温情传递关怀，切实拉近社区与老年

居民的距离。

园林社区卫生服务站医护人员

携带血压计、血糖仪等医疗器械，细

致询问老人的日常饮食、生活习惯及

用药情况，耐心解答老人和家属提出

的健康疑问。针对体检中发现的高

血压、糖尿病等慢性病问题，医护人

员现场进行一对一健康指导，叮嘱老

人规律服药、定期监测，做到早发现、

早诊断、早干预。

此次上门认证与义诊服务，切

实解决了老年群体的办事难题，充

分彰显了社区敬老爱老的暖心服务

温度。下一步，园林社区将持续聚

焦老年人急难愁盼问题，常态化开

展上门代办、居家帮扶等便民志愿

服务，不断优化养老服务举措，用心

用情做实做细老龄关爱工作，切实

筑牢辖区老年居民幸福安康的保障

防线。

比赛现场。 记者 张金凤 摄

本报讯（记者 张紫艳 朱玲玲）

近 日 ，海 西 州 2026 年 度 防 震 减 灾

“三网一员”业务能力提升培训班正

式开班。本次培训由海西州应急管

理局、海西州地震局、青海省地震学

会联合主办，市地震局通过视频会

议形式，积极组织全市各乡镇、街

道、社区的 60 余名基层骨干同步参

加学习。

培 训 内 容 重 点 突 出 、针 对 性

强，参训人员进一步明确了岗位职

责，掌握了灾情上报流程与灾后处

置标准，有效提升了灾害应对与处

置的综合能力。

本报讯（记者 张紫艳 马颜慧）

近日，海西州互联网媒体协会联合

格尔木市新联会、民盟格尔木支委，

共同举办“守护新区湿地公园 共筑

格尔木生态美”公益环保活动，以实

际行动守护高原湿地生态，践行绿

色环保理念，助力生态环境保护。
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本报讯（记者 张丹

丹 通讯员 祁 明 清）近

日，金南社区接到辖区

居民反映，小区物业装

修 管 理 监 管 履 职 不 到

位，周末及法定节假日

期间，装修施工噪音扰

民问题突出；物业未严

格规范装修施工时间，

未对装修公司及施工人

员做好管控提醒，严重

影 响 居 民 正 常 居 家 休

息，群众诉求强烈。

接到群众反映后，

社 区 坚 持 民 生 事 马 上

办，第一时间核实噪音

扰民实际情况，约谈小

区物业工作人员，直面

管理短板，督促物业立

行立改、从严整改。社

区明确工作要求，责令

物业严格落实小区装修

管理相关规定，严格执

行周末、法定节假日禁

止噪音施工要求，规范

工作日装修作业时段，

避 开 居 民 休 息 时 间 施

工。要求社区网格员及

物业加大小区内日常巡查频次，并常态化

对装修施工点位进行巡查提醒，及时劝阻

违规装修、超时施工等扰民行为。同时督

促物业健全长效监管机制，张贴装修施工

管控公告，畅通居民诉求反馈渠道，做到

居民诉求快速响应处置。

下一步，金南社区将持续跟踪物业整

改落实成效，常态化开展巡查监督，持续

规范小区装修施工秩序，有效化解邻里民

生矛盾，切实维护良好居住环境，不断提

升辖区居民的幸福感与安全感。
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