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广大市民朋友们：
春满人间，万象更新。2026 年 4

月是第 38 个全国爱国卫生月，今年主

题 为“ 共 建 健 康 城 镇 共 筑 健 康 防

线”。为深入贯彻健康中国建设要求，

扎实推进健康乡村建设，筑牢传染病

群防群控坚固防线，提升全民健康素

养，我们特向全市人民发出如下倡议：

一、争当健康城镇建设者，共筑宜
居环境

以“干净、整洁、有序”为目标，主

动投身城乡环境整治。严格落实“门

前三包”，清理房前屋后、楼道庭院、阳

台露台的杂物垃圾，杜绝乱堆乱放、乱

排乱倒；聚焦背街小巷、老旧小区、农

贸市场、城乡接合部、建筑工地等重点

区域，开展大扫除、大清理，彻底消除

卫生死角。积极参与病媒生物防制专

项行动，清理各类积水、封堵鼠洞、清

除孳生地，科学开展春季灭鼠、防蚊灭

蝇等工作，从源头切断疾病传播途径，

让城镇更洁净、更宜居。

二、争当健康生活践行者，培育文
明风尚

树立“每个人是自己健康第一责

任人”理念，养成科学健康生活方式。

坚持合理膳食，践行“三减三健”（减

盐、减油、减糖，健康口腔、健康体重、

健康骨骼），拒绝浪费、践行光盘行动；

坚持适量运动，每周完成不少于 150分
钟中等强度有氧运动，告别久坐不动，

增强身体素质；坚持戒烟限酒，远离烟

草危害，不酗酒、不劝酒，守护自身与

他人健康；坚持心理平衡，规律作息、

劳逸结合，主动调节情绪，培养积极乐

观心态，做到身心同健。主动学习健

康知识，参与健康科普活动，掌握慢性

病防控、肿瘤早筛、疫苗接种等技能，

提升健康素养。

三、争当健康防线守护者，筑牢安
全屏障

强化公共卫生意识，自觉遵守卫生

礼仪。不随地吐痰、不随地便溺，咳嗽、

打喷嚏时遮掩口鼻，使用公筷公勺，养

成文明卫生习惯。主动配合传染病防

控工作，科学佩戴口罩，做好个人防护，

积极参与疫苗接种、健康监测，筑牢群

防群控防线。关注食品安全，不购买、

不食用过期、变质食品，践行“光盘行

动”与健康消费，从饮食源头守护健康。

四、争当健康行动参与者，凝聚全
民健康合力

爱国卫生人人有责，健康成果人

人共享。机关干部要发挥先锋模范作

用，带头参与环境整治与健康宣传；企

业要履行社会责任，做好生产经营场

所卫生保洁，倡导绿色生产、健康经

营；学校要加强学生卫生教育，培养青

少年良好卫生习惯与健康理念。广大

市民要主动作为、从细节做起，争当宣

传员、监督员，带动家人朋友共同参

与，形成“人人关心、人人参与、人人受

益”的良好氛围。

共建健康城镇，共筑健康防线。

让我们以爱国卫生月为契机，携手同

心、同向发力，从身边小事做起、从良

好习惯养起，用实际行动践行爱国卫

生精神，共建洁净家园、共筑健康防

线，为推进健康格尔木建设贡献力量！
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