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高校毕业生等青年是宝

贵的人才资源。2026 届全国

普通高校毕业生规模预计

1270 万 人 ，同 比 增 加 48 万

人。当前正值高校毕业生求

职就业关键期，青年就业关

系千家万户。多地密集推出

就业实训活动，帮助青年了

解职场环境、提高求职能力，

更好施展才干、融入社会。

前不久，浙江理工大学

科技与艺术学院学生许卓言

来到位于浙江上虞的杭州湾

联合创新中心，体验政务讲解

岗位。“从学习讲解礼仪与展

厅设备操作，到现场实践解读

产业规划、讲述创新故事，实

训内容非常丰富，让我临场应

变更加从容。”许卓言说。

上虞打造“上班的 100种
体验”模式，通过“真实岗位+
短期体验+双向选择”，着力

构建高校毕业生沉浸式就业

服务体系，目前开发 40 多种

职业类型、100 多个体验岗

位，已吸引 2000 多名学生报

名参与。

今年一季度，江苏南京

组织 1400 多名高校毕业生走

进钢铁、软件和信息服务、集

成电路、生物医药等领域企

业，在见习岗位上了解产业

实践、磨炼技能本领。

“就业见习和能力实训

拓宽了我们毕业生的求职视

野，让我们提前深入工作环

境，了解岗位职责、团队协作

与企业文化，从而更顺畅、更

自信地从校园人转变为职业

人。”南京信息工程大学硕士

研究生陈丁熊说，这段时间

自己在中科方寸知微（南京）

科技有限公司算法岗位锻

炼，不仅提升了专业技能，也

增进了对行业发展实际和个

人规划的认识。

据了解，今年南京还将

开展感知体验行动，紧扣重

点产业推出数字经济、高端

装备制造等 50 多条线路，组

织高校毕业生看企业、看科

研、看创业、看城市发展，配

套政策解读、岗位推荐等，提

升毕业生在当地就业的直观

体验。同时，围绕人工智能、

智慧康养等主题开展近 20场
“金陵工匠”公益技能培训，

助力青年提升就业适应力和

创业创新力。

拓宽青年实践渠道，助

力提升职业认知，更多就业

实训活动在各地开展：

重庆持续推进十万大学

生职业体验行动，已有约 7万
名大学生走进基层机关事业

单位、先进制造业和生产性

服务业企业进行职业体验，

助力青年学生找准职业发展

定位、增强实践能力，也帮助

企业做好人才储备；

福建泉州面向技工院校

应届毕业生开设求职能力培

训学员班，围绕职业兴趣探

索、简历优化打磨、面试情景

模拟等开展沉浸式实训，提升

学生求职技能与综合素养；

浙江瓯海整合高校、企

业等多方资源，推出实习见

习就业贯通班，通过集训赋

能、实践适配、顶岗实习，推

动人才培养与产业用人无缝

衔接，为人工智能、数据要素

领域输送更多优质人才……

“就业实训有助于打通

校园学习与产业需求的衔接

通道，为青年学生明晰职业

方向、提升就业竞争力、实现

高质量就业搭建坚实平台。”

南宁学院商学院院长汪涛

说，学生们在认知实习体验

中精准了解技能需求，求职

能力与专业素养不断提升。

近两年，人工智能在就

业实训中的应用愈加普遍。

例如，实训前利用 AI 智能测

评定制学习路径，实训中 AI
模拟面试系统还原面试场

景、帮助查漏补缺，实训后 AI
人岗智配系统推荐适配岗

位、追踪求职进展等。

北京市西城区人社局职

业指导师孟子洋介绍，通过

AI 科技赋能和专业实训指

导，青年求职能力实训更加

个性化、实战化、精准化，从

而更好助力青年转变就业观

念、补齐能力短板、增强求职

信心。

为进一步增强青年就业

能力，此前，人力资源社会保

障部、财政部印发通知，部署

大规模开展就业实训活动、

实施青年技能提升行动、实

施百万就业见习岗位开发计

划。有关部门将归集开发职

业体验岗位，组织跟岗锻炼，

结合高校毕业生等青年求职

特点，开发人工智能、新能源

汽车、低空经济等新质生产

力领域培训项目，并加大优

质见习岗位开发力度。
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提高青年求职能力 就业实训密集推出
新华社记者 张晓洁 林凡诗 吴剑锋

国家统计局 16日公布的

数据显示，70 个大中城市中，

一线城市商品住宅销售价格

环比上涨，二三线城市环比

降幅收窄或持平。新建商品

住宅和二手住宅销售价格环

比上涨城市个数均比上月增

加。专家表示，一季度房地

产市场数据显示，去库存成

效明显，市场复苏动能持续

积聚，行业信心进入稳步修

复通道。

根据国家统计局数据，3
月份，一线城市新建商品住

宅销售价格环比由上月持平

转为上涨 0.2%，其中，北京持

平，上海、广州和深圳分别上

涨 0.3%、0.3%和 0.2%；二手住

宅销售价格环比由上月下降

0.1%转为上涨 0.4%，其中，北

京、上海、广州和深圳分别上

涨 0.6%、0.4%、0.2%和 0.4%。

二三线城市二手住宅销售价

格 环 比 分 别 下 降 0.2% 和

0.4%，降幅分别收窄 0.2 个和

0.1个百分点。

浙江工业大学中国住房

和房地产研究院院长虞晓芬

表示，受季节性因素、积压需

求释放及政策利好叠加影

响，3 月房地产市场如期迎来

“小阳春”。北京、上海、杭州

等核心城市成交数据大幅攀

升，核心地段房源去化速度

加快，对全国市场信心起到

了关键的修复作用。

“去库存成效初现、供需

两端形成正向合力。”虞晓芬

说，去库存的实质是供需关

系的再平衡。数据显示，截

至 2026年 3月末，全国商品房

待售面积 78601 万平方米，同

比下降 0.1%，连续 52 个月以

来首次同比下降，其中待售 3
年以下新建商品住房面积同

比降幅 1.8%，这表明 2022 年

以来累积的市场新增库存正

被逐步消化，去库存的效果

开始显现。

此外，地方政府精准发

力 ，激 活 需 求 措 施 成 效 显

著。根据中指研究院监测数

据，2026 年一季度，全国超

100 市（县）出台房地产相关

政策约 160 条，聚焦公积金优

化、多子女家庭购房支持、住

房以旧换新等领域，精准撬

动改善性住房需求。各地政

策实施的力度与精准度较以

往显著提升，形成多元化、差

异化的去库存实施路径。

以上海为例，今年 2 月

26 日起正式实施的“沪七条”

新政大幅降低购房门槛，提

升公积金贷款额度，激活置

换链条。据上海市房地产交

易中心数据，4 月 11 日，上海

二手房（含商业）网签成交量

达 1632套，创近 5年来上海二

手房单日网签成交量新高。

在城市数量方面，3 月

份，70 个大中城市中，新建商

品住宅销售价格环比上涨城

市有 14 个，比 2 月份增加 4
个；二手住宅销售价格环比

上涨城市有 13 个，比 2 月份

增加 11个。

专家普遍认为，总体看，

一季度，我国房地产市场在

主动收缩供给与政策驱动需

求释放的共同作用下，去库

存取得初步成效，为市场注

入了积极信号。

广东省住房政策研究中

心首席研究员李宇嘉说，当

前我国房地产市场显现出企

稳 趋 势 ，但 基 础 仍 有 待 夯

实。市场分化明显、冷热不

均的情况仍然存在。总体来

看，延续 3月份二手房交易量

放大的势头，4 月份重点城市

市场热度将持续。随着新房

市场中“好房子”项目供给增

加，置换链条进一步打通，换

房需求将进一步被激活，从

而巩固市场回稳态势。

新华社北京4月16日电

3月份70城房价数据显示市场复苏动能持续积聚
新华社记者 王优玲
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