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她生于权贵之家、长于皇宫之

内，荣宠加身；她 9 岁早夭，却葬以

逾制之礼、倾世之珍；她在史书中

文字寥寥，却拨开隋代乃至更悠长

的历史烟云……

最近，一场展览吸引了众多文

博爱好者的注意——中国国家博

物馆推出“李静训和她的时代”展，

以近 400 件（套）文物，展现北周至

隋的风云气象。

李静训是谁？为什么能在国

博冠名展览、收获帝王将相都不一

定有的“排面”？

李静训，字小孩，陇西成纪（今

甘肃秦安县）人，去世时年仅 9 岁。

其墓志铭文清晰勾勒出她的家世：

曾祖父是北周骠骑大将军李贤，外

祖父为北周宣帝宇文赟，外祖母杨

丽华既是北周皇后，也是隋文帝杨

坚的嫡长女。外祖母将她捧作掌

上明珠，让她在万千宠爱中度过绚

丽而短暂的童年。

1957年，中国科学院考古研究

所（今中国社会科学院考古研究

所）在陕西西安城西附近发掘了隋

代李静训墓，此批文物中的绝大部

分后调拨入中国国家博物馆。尘

封千年的贵族少女之名，逐渐进入

公众视野。

李静训墓的发现是我国考古

领域重要的成果之一。墓中不仅

出土了专门制作的石棺椁、墓志、

陶俑，还出土了瓷器、铜镜等各类

日用器物，更有闹蛾金钗、嵌珍珠

宝石金项链、镶金白玉杯等举世无

双的珍品。

策展人赵玉亮表示，以“李静

训和她的时代”作为展览名称，一

是通过李静训墓出土文物展示隋

代社会生活图景，二是通过李静训

及其身后的家族关系，呈现北朝至

隋时期波澜壮阔的历史脉络。

这些承载着千年前爱意的物

件，今日静立于博物馆的展柜中，

等待观众品读其中奥秘。

奇——

关于李静训墓，最“出圈”故事

可能是她石棺盖刻下的“开者即

死”四个字。冰冷决绝的诅咒，是

外祖母能给予外孙女最后的守护。

在考古人员抢救性发掘之前，

这处墓葬保存完好，未被盗掘。因

此，这里出土的文物具有较高的科

学性，能够真实反映出隋代的生产

力水平和社会风貌。

例如，李静训墓一共出土了 24
件玻璃器，能够展现当时生产工艺

的两种不同路径：绿玻璃盖罐延续

了自汉代以来高铅玻璃技术，绿玻

璃瓶和绿玻璃壶则是中国匠师利

用了中亚地区传过来的钠钙玻璃

吹制技术。

精——

进入展厅，最先映入眼帘的文

物便是闹蛾金钗：只见花丛顶端立

一只展翅金蛾，微微翕动翅膀，几

欲飞起。这件文物出土后状态欠

佳，长时间保存在库房中较少展

出。这一次，是国博文保工作人员

历时七八个月修复后的首次展

出。包括这件展品在内，工作人员

修复了 50余件李静训墓出土文物，

大多予以展出。

古人事死如事生。本次展览中

展出的李静训陪葬品，有一个特点是

“小”。小银杯、小银炉、小金饰……

外祖母的拳拳之心，尽在这一件件特

意为孩童打造的小物件中。

全——

赵玉亮介绍，本次展览汇集了

此前在国博各个展厅展出的相关

展品，首次比较完整地将李静训墓

出土的文物向公众展示，同时为完

整呈现隋代社会文化风貌，还得到

国内十余家考古文博单位的支持，

使展览具有更立体的观展体验。

来自天津博物馆与国博馆藏

的两件白釉龙柄传瓶此次一并展

出。一件传世文物、一件出土文

物，补全了人们对这种器物功用的

认识。对于文博爱好者来说，这亦

是一次难得的观赏机会。

以一人观时代，以小爱见胜景。

李静训背后的独孤氏、宇文

氏、杨氏和李氏家族，推动了北周

至隋唐历史发展的车轮。

有人称她为“史上最受宠小

孩”，她的蒙宠也为这段绵延数十

年的家族史、朝代更迭史记下浓重

一笔：精美绝伦的金银玉饰，映照

着手工业的高度发达；丝路远来的

异域珍宝，彰显着王朝开放包容的

气度；成熟规整的陶瓷器物，见证

着时代审美的变迁……

站在展柜前，我们看到的不仅

是一个孩子被宠爱的模样，更品味

出转折时代的万千气象。从南北朝

长达三百余年的分裂与动荡，到隋

朝一统山河，这片土地在碰撞、交融

与阵痛中，孕育出崭新的生命力。

隋朝虽仅仅存在短短 38 年，

但为其后盛唐之兴打下坚实基

础。李静训墓正是这恢弘序章中，

一个温柔而深刻的注脚。植根于

统一与包容的文明力量，翻开了人

类历史上又一页辉煌的篇章。

新华社北京4月16日电

国博为何为9岁“小孩”办“大展”
新华社记者 杨湛菲

新华社南宁 4月 16日电（记者 曹

祎铭）2026 年“潮动三月三·民族体育

炫”中越（凭祥-谅山）足球友谊赛 15日
晚在广西凭祥市举行。中国凭祥队以

3：0战胜越南谅山队。当广西三月三的

浓郁风情遇上热血沸腾的足球赛，带给

群众和游客的是一场融合民族风、体育

魂、跨境情的精彩盛会。

广西与越南山水相连、地缘相近。

当凭祥边关的呐喊伴着欢声笑语回荡

在中越球员的耳畔，当北仑河的清风裹

挟着烟火气吹过东兴市的绿茵场，各类

体育赛事成为跨越国界的“连心桥”。

时钟拨回 2月 11日晚，广西体育中

心体育场人声鼎沸，36000多名观众齐聚

现场，共同见证首届中国广西与越南广

宁、谅山、高平、宣光、海防五省市新春足

球赛的收官战。比赛进行到第 76 分钟

时，现场迎来暖心一幕，观众打开手机手

电筒，点点星光汇聚成海，以此庆祝中越

建交 76周年，用温馨的方式共叙新春情

谊，传递对中越友谊的美好祝福。

对于中越民间友谊，东兴市足球队

队长余鑫有着深切感受。3 月 3 日，正

值农历元宵佳节，2026年第三十一届中

国东兴—越南芒街元宵节足球友谊赛

在东兴市体育场开赛，中国东兴队与越

南芒街队再次聚首绿茵场。场上双方

攻防激烈，场边中越观众双语加油。赛

后，球员们握手拍肩、互换球衣、用双语

聊天。

在中国天津读大学的越方队员丁

世辉表示，今年虽是他首次参赛，但他

对东兴并不陌生。“我中学毕业后就经

常来东兴找朋友踢球，在这里结交了不

少朋友。”

“踢了十几年，大家都是老朋友

了。”余鑫说，除了正式的比赛，平时他

们也会与越南的朋友一起踢“休闲

赛”。“在这里，大家就像一家人。”

除了这场“老字号”赛事，近年来，

广西边境的中越民间体育赛事遍地开

花，跨境跑、匹克球、武术等项目走进了

边关的大街小巷，成为两国边民休闲娱

乐、增进情谊的重要方式。

1月 31日，2026年东兴市五彩嘉年

华·中越青少年校园匹克球交流赛在东

兴边境体育公园体育馆举行。赛场上，

两国小选手们灵活跨步救球、精准网前

轻挑，动作规范娴熟、有板有眼。赛后，

越方选手阮嘉武说：“这是我第二次来

东兴参加匹克球比赛，心情很激动，希

望能通过比赛提升自己的技术水平。”

2025 年 5 月 18 日，中越德天（板

约）跨国瀑布跨境跑暨 2025年大新半程

马拉松在广西崇左市大新县硕龙镇举

行。比赛路线将大新县一级旅游大道、

硕龙口岸中越德天（板约）跨国瀑布等

特色景点串联起来，让参与者在奔跑中

领略边境地区独特的山水风光和人文

风情。

据了解，2025 年是“中越人文交流

年”，广西打造“山海相连·桂韵盟动”中

国-东盟赛事品牌，成功举办 26项赛事

活动，涵盖足球、龙舟、武术、马拉松等

多个项目。这些赛事成为联通民心的

“通用语言”，不仅凝聚人心，更激活了

边境发展活力。广西还巧妙探索“体

育+文旅+边贸”融合模式，激活边境文

旅市场，让两国百姓共享体育交流带来

的红利。

从延续 31 届的元宵节足球盛宴到

中国广西与越南五省市新春足球赛，从

草根球员的奋力比拼到全民参与的跨

境欢庆，一场场赛事、一个个故事，让中

越友谊在奔跑与拼搏中跨越山海。

跨境体育交流成中越友谊“连心桥”

◀ 2026 年“潮动三月三·民族

体育炫”中越（凭祥-谅山）足球友

谊赛现场。 新华社发

▲ 中越德天（板约）跨国瀑

布跨境跑暨 2025 年大新半程马

拉松现场。


