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□ 柴达木日报记者 马春香 旦正公吉力

4 月 8 日上午 9 时，海西州人民医

院介入导管室内，气氛凝重。一场针

对罕见疑难病症的高难度手术正在紧

张进行。

41 岁的患者苏先生，近两年来一

直被双眼反复充血、视力持续下降的

顽疾折磨，日常工作与生活受到严重

影响。为查清病因、摆脱病痛，他辗转

多地医疗机构，甚至远赴省级医院求

医，接受了多项全面检查，可始终未能

找到病症根源，随着时间推移，病情非

但没有好转，反而日渐加重。前不久，

苏先生来到海西州人民医院寻求救

治。在浙江援青医疗力量的支持下，医

院成功为他实施全州首例因双侧静脉

窦闭塞导致的慢性颅高压手术，为饱受

病痛折磨的患者重燃光明与希望。

由浙江大学医学院附属第一医院

神经外科副主任、海西州人民医院急

诊科副主任沈建接诊后，他带领专家

团队仔细梳理患者多年就医资料与各

项检查结果，结合患者当前症状开展

全面、细致、深入的排查，逐一排除眼

部常见疾病、颅内占位性病变等病

因。凭借丰富的临床经验与精准的医

学判断，最终突破诊疗瓶颈，明确诊断

苏先生为双侧静脉窦闭塞导致的慢性

颅高压。

“这名患者的病情十分隐匿，是典

型的疑难杂症，我们在诊疗过程中面

临极大挑战。”沈建说：“双侧静脉窦闭

塞导致的慢性颅高压，因为发病率低、

症状也不典型，很容易被误诊为普通

的眼部疾病或者是偏头痛，很多患者

像这名患者一样，辗转多地多年都无

法确诊。确诊后，手术治疗的难度也

比较大，因为静脉窦它本身的变异比

较大，而这名患者本身合并有静脉先

天性的狭窄，或者是先天的发育不良，

在手术操作过程中，如果稍有不慎，就

可能引发血管破裂，导致颅内出血等等

出现一些严重的并发症，所以说这例手

术，对我们手术的精度和团队配合的要

求比较高，我们结合患者的实际情况、

实际病情，制定了周密的个体化手术方

案，经过团队的通力协作，最终顺利完

成手术，术后患者恢复良好。”

经过海西州人民医院多学科团队

的精心治疗和护理，患者的症状得到

明显改善，谈及此次求医经历，患者家

属杨启莲激动不已，满含感激地说：

“我老公近两年身体不舒服，经常头

晕，眼前发黑，来回奔波多家医院，始

终查不出病因，视力还越来越模糊，心

里特别煎熬，一度快要放弃希望。没

想到在海西州人民医院，帮我们找到

了病因，真心感谢医院专家团队，是他

们重新给了我们正常生活的希望。”

此次双侧静脉窦闭塞致慢性颅高

压手术的成功实施，不仅填补了海西州

在该疑难病症诊疗领域的技术空白，更

彰显了浙青医疗协作的丰硕成果。

海西州首例罕见颅高压手术获成功

柴达木日报讯（记者 吴

婷婷）都兰县紧扣春季农牧

业生产关键节点，统筹推进

牛羊补栏、防灾保畜、春耕备

耕等各项重点工作，为一季

度农牧业经济平稳运行和全

年丰产增收筑牢坚实基础。

构建“企业+基地+合作

社+牧户”模式，形成从养殖

到销售的全产业链条。组织

农技推广员下沉养殖一线，

全程指导群众科学选种、规

范配种，着力提升牛羊品种品

质。统筹调配优质饲草，有效

缓解春季饲草短缺压力，保

障补栏牛羊健康生长。同

时，积极协调屠宰加工企业、

活畜交易市场及专业合作

社，畅通销售渠道，确保牧民

“产得出、销得畅”。截至目

前，全县牛羊存栏 148.37万头

只，牛羊出栏2.85万头只。

坚持“有灾救灾、无灾

保畜”原则，强化防灾保畜物

资保障与应急调度，向 8 个

乡镇累计调拨应急饲草 1139
吨，夯实防灾保畜物资基础，有力保障

牛羊存栏稳定、出栏顺畅、效益提升。

加强与气象部门联动，及时精准发布

极端天气监测预警信息，指导种植主

体与农户落实棚体加固、保温增温等

防灾措施，最大限度降低灾害损失。

强化金融政策支撑，依托农担、融

担政策产品，统筹春耕贷款发放，计划

发放春耕贷款 6亿元。加密墒情监测，

引导农户科学布局播种作物，持续开

展农机具检修维保，强化农业技术指

导服务，扎实做好种子、化肥、农膜、农

药等农资储备调运。截至目前，全县

已储备化肥 2758 吨、农作物种子 2085
吨，检修拖拉机、旋耕机等各类农机具

259台（套）。
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柴达木日报讯（记者 阿延霞 都

尔斯雷）4 月 8 日，以“依法科学防控

鼠疫，携手共筑健康防线”为主题的

青海省鼠疫防控宣传月启动仪式，

在德令哈市体育广场顺利举办。本

次活动由青海省疾病预防控制局、

青海省地方病预防控制所联合主办，

海西州卫生健康委员会、海西州疾

病预防控制局、海西州疾病预防控

制中心共同承办，州、市相关成员单

位参与活动。

活动现场，防控科普宣传形式丰

富、氛围浓厚。工作人员通过悬挂主

题横幅、摆放科普展板、发放防控手

册等直观方式，向过往群众系统普及

鼠疫防控核心知识。同时，现场特别

设置文艺节目表演与有奖竞答环

节。在“鼠疫防控知识有奖问答”互

动中，主持人围绕“鼠疫传播媒介”

“个人防护六要点”等关键内容提问，

现场群众踊跃抢答、积极互动，在轻

松热烈的氛围中深化对鼠疫防控知

识的认知，推动依法科学防控理念深

入人心。

此次启动仪式是青海省鼠疫防

控宣传月的核心环节之一，标志着全

省鼠疫防控主题宣传活动正式拉开

帷幕。活动既是持续深化全省鼠疫

防控工作的具体举措，也是全民筑牢

健康防线的再动员、再巩固、再提

升。青海省地方病预防控制所鼠疫

预防控制科副科长杨建国表示，本次

活动是践行“人民至上、生命至上”理

念的实际行动，一方面面向群众、游

客及务工人员普及鼠疫防控知识与

“三不三报”要求，切实提升全民自我

防护能力；另一方面全面展示青海省

鼠疫防控工作成效，强化全社会依法

防控意识，推动形成“人人有责、人人

尽责”的群防群控良好格局，进一步

筑牢公共卫生安全屏障。

据悉，海西州作为喜马拉雅旱獭

鼠疫自然疫源地核心区域，疫源地分

布广、旱獭密度高、防控风险大，始终

是全省鼠疫防控的主战场与最前

沿。长期以来，海西州锚定“人间鼠

疫零发生”目标，持续夯实三级防控

网络，健全联防联控工作机制，常态

化开展灭獭、疫情监测、实战演练等

工作，构建监测、预警、处置、救治全

链条防控体系；创新宣传载体，深化

《青海省鼠疫防控条例》“七进”宣传

活动，推动防控知识入脑入心、落地

落实。通过一系列扎实举措，海西州

已实现全州连续 21 年人间鼠疫零发

生，为全省鼠疫防控大局贡献了坚实

的“海西力量”。

筑牢高原健康防线
全省鼠疫防控宣传月启动仪式在德令哈市举行

柴达木日报讯（记者 田格斯 通讯

员 茫宣）绿茵铺展，激情待燃。备受

关注的茫崖市第二届“绿茵搭台促团

结·文旅体育共繁荣”三省区毗邻县

市“民族团结杯”足球邀请赛各项筹

备工作正在全速推进中。

据了解，本届赛事邀请海西州、

茫崖市、大柴旦行委、若羌县、阿克塞

哈萨克族自治县等五支代表队同台竞

技，覆盖青海、新疆、甘肃三省区毗邻

县市。赛事将充分依托“青新甘大环

线”旅游联盟平台，同步开展民族特

色文化展示、文旅资源推介等活动，

以足球为纽带，让更多人认识茫崖、

走进茫崖、爱上茫崖。

茫崖市将本届赛事作为深化三省

区毗邻县市交流合作、推动“体育+文

旅”融合发展的重要抓手，成立赛事领

导小组，由宣传、统战、文旅、公安等十

余个部门协同推进。同时设立综合协

调、医疗保障、宣传报道、赛事竞赛、后

勤保障等 8 个专项工作组，确保赛事

组织“零疏漏”、服务保障“零距离”。

目前，茫崖市体育场已进入赛前

准备状态。工作人员正对塑料草坪进

行全面清扫、整理和维护。赛事所需

竞赛器材、计分设备、医疗急救点等

配套保障也逐一落实。组委会已完成

对场地及周边区域的多轮隐患排查，

并制定了周密的安保、消防、医疗等

应急预案，力求让每一位参赛队员和

观众安心、舒心、放心。

随着赛事日益临近，组委会各工

作组从裁判员选聘到志愿者培训，从

开幕式方案设计到宣传矩阵搭建，精

心打磨每一个细节，以最高标准、最

实举措、最优服务，迎接八方来客，努

力把本届赛事办成一次“体育的盛

会、团结的盛会、文旅的盛会”。

绿茵聚合力 茫崖“民族团结杯”静待开赛

柴达木日报记者 马春香 摄


