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□ 记者 张丹丹 谭丽

指尖轻捻细针，五彩丝线在藏蓝色

的布料上缓缓游走，传统卷草纹、祥云

纹等渐渐舒展成型，一针一线间，皆是

岁月沉淀的匠心。在格尔木市昆仑天

街的小巷中，非遗传承人苏龙高娃正端

坐在案前，细细缝制蒙古袍上的纹样。

与蒙古族刺绣、蒙古族传统服饰相伴二

十余载，她用坚守与热爱，让古老的民

族手工艺在新时代绽放出别样光彩。

走进昆仑天街的小巷，一间不大的

门面，朴实无华，这里便是苏龙高娃的

蒙古族服饰工作室。店面虽小，却摆满

了各式各样精美的蒙古族传统服饰。

每一件都凝聚着纯手工的温度，蕴含着

蒙古族传统服饰的匠心密码。“我们主

打传统蒙古袍制作，前来定做的顾客都

要求纯手工刺绣，全程不用机绣，所有

纹样都是一针一线亲手绣制的。”苏龙

高娃一边整理着一件做工精湛的蒙古

族婚袍，一边娓娓道出自己与传统手工

艺的不解之缘。眼前这件婚袍，从选

料、裁剪，到绘图、刺绣，再到最终缝合

完工，历时近四个月，每一道工序都饱

含着她的心血。

“做蒙古袍第一步是选料，一定要

选不掉色、不易褶皱的优质面料，选好

后精准裁剪，再根据顾客的喜好绘制传

统吉祥图案。图案定稿后，一针一线刺

绣完成，最后用机器缝合成整体。”苏龙

高娃介绍，每一件手工服饰的诞生，都

要经过多道繁复工序，容不得半点马

虎，这是她对手工艺始终坚守的底线。

苏龙高娃与蒙古族刺绣、传统服

饰的缘分，始于年少时的热爱。生长

在蒙古族家庭的她，从小便被精美的

蒙古族服饰和刺绣技艺深深吸引，自

幼跟随家人潜心学习这门传统手艺。

“我的姑妈在格尔木当地是做蒙古族

服饰的好手，我从她那里学到了不少

技艺，也跟着父母学习了很多传统手

法。”家族的传承与耳濡目染，让这门

手艺深深扎根在她的心底，即便岁月

流转，也从未放下。

退休前，苏龙高娃是格尔木市民族

中学的数学老师，三尺讲台之上，她教

书育人，讲台之下，心中始终牵挂着她

热爱的蒙古族刺绣。恰逢学校打造民

族特色教育课程，苏龙高娃主动请缨，

将蒙古族刺绣与民族服饰制作带进校

园课堂，开设专属特色课程，让古老的

民族手艺走进青少年的世界。

“我主动申请开设蒙古族刺绣和民

族服饰制作课程，一教就是十几年，前

前后后培养出了 400 多名学生。”说起

课堂上的时光，苏龙高娃满是欣慰。她

手把手教孩子们手绘云纹、盘肠纹、花

草纹等传统吉祥图案，传授平针、打籽

针、盘金针等多种刺绣针法，看着丝线

在孩子们手中变成生动的纹样，她觉得

非遗传承有了最鲜活的希望。

苏龙高娃的刺绣技艺独具特色，在

针法运用上有着鲜明的民族特点。“蒙

古族刺绣和其他刺绣在针法上有很大

的区别，就拿针尖方向来说，我们是针

尖朝向自己，而其他不少刺绣是针尖向

外。同时，我也会把堆绣技艺融入作

品，还会借鉴河湟刺绣、苏绣的长处，不

断拓宽自己的刺绣技艺边界。”在她的

手中，传统纹样与精湛针法完美融合，

一件件蒙古族服饰既保留了浓郁的民

族韵味，又兼具独特的艺术美感，立体

生动，精致非凡。

凭借着精湛的纯手工技艺，苏龙高

娃的名气渐渐传开，越来越多的人慕名

而来，找她定制蒙古族传统服饰，客户

遍布各地。与此同时，她还积极参与各

类非遗展销、文化交流活动，带着自己

的手工作品走出工作室，向更多人展示

蒙古族传统手工艺的独特魅力。

对于非遗传承，苏龙高娃始终抱着

精益求精的态度。即便技艺已十分成

熟，她依旧没有停下学习的脚步。苏龙

高娃表示，后期将去内蒙古学习现代服

装的裁剪方法，进一步提升和改进自己

的手艺，让传统蒙古族服饰更好地适应

现代审美。

二十余载坚守，一针一线传承。苏

龙高娃用指尖的温度，守护着蒙古族传

统手工艺的根脉；用默默的付出，让非

遗在传承中焕发新生。

本报讯（记者 张金凤）近日，博爱

巷社区新时代文明实践站组织开展

“学习市民公约 弘扬时代新风”宣传

教育活动，多措并举引导居民将文明

内化于心、外化于行。

活动现场，志愿者队伍以市民公

约为蓝本，围绕文明出行、文明养犬、

垃圾分类、勤俭节约、孝老爱亲等内

容进行了系统深入的解读。宣讲中，

志愿者结合日常案例，倡导居民从家

庭做起、从细节着眼，自觉抵制陈规陋

习，积极投身社区环境整治与邻里互

助，争做文明风尚的践行者。

此次活动有效提高了居民对市

民公约的知晓率与认同感，在辖区内

营造出“人人知公约、人人守公约、人

人传新风”的浓厚氛围。

一针一线绣匠心 非遗传承绽芳华
——记格尔木市非遗传承人苏龙高娃

本报讯（记者 张 金 凤）4 月 3
日，海湖社区联合市红十字会，携

手爱心太阳能路灯生产厂家，开展

“让利百姓、惠民帮扶”专项活动，

以厂家直供、大幅让利的暖心形

式，为居民解决夜间照明难题，传

递民生温暖，把便民惠民举措落到

实处、细处，让辖区群众享受到真

真切切的实惠。

此次活动精准对接居民居家

生活实际需求，重点推出庭院路

灯、一体路灯两款惠民组合产品。

通过省去中间环节，以远低于市场

价的直供价格惠及辖区居民，真正

做到让利于民、惠民于心。活动现

场，社区工作人员与红十字会志愿

者分工协作、贴心服务，面对面为

居民详细讲解太阳能路灯的节能

优势、安装步骤、使用方法及日常

养护要点，耐心解答居民关于产品

选购、售后保障等各类疑问，同时

全程做好需求登记、订单对接、售

后跟进等全流程服务，确保有需求

的居民能够便捷、安心地享受惠民

福利。

此次活动实实在在解决了居

民夜间出行和庭院照明的实际问

题，既为居民节省了生活开支，又

有效提升了居住的安全性与舒适

度，赢得了辖区居民的连连称赞。

这也是海湖社区深入践行“我为群

众办实事”实践活动的具体举措，

进一步拉近了社区与居民的距离，

让民生服务更有温度、更具质感。

海湖社区负责人表示，将持

续紧盯群众急难愁盼，联动红十

字会、爱心企业等各类社会资源，

推出更多接地气、惠民生、暖民心

的便民服务活动，以实实在在的

行动践行为民服务宗旨，不断提

升辖区居民的获得感、幸福感和

安全感。
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苏龙高娃在展示非遗产品。 记者 谭丽 摄


