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研究说中年时期入睡时间不规律或增心血管疾病风险

新型AI模型可通过血检识别
多种神经退行性疾病

新华社赫尔辛基 4月 4日电
（记者 朱昊晨 徐谦）芬兰奥卢大

学研究人员开发出一种快速、无

创的新方法，可直接监测人类睡

眠期间脑内液体循环的变化，为

研究睡眠如何帮助大脑清除代谢

废物提供了新工具。

奥卢大学日前发布的新闻公

报说，长期以来，科学界已知睡眠

有助于大脑“自我清洁”，即通过

脑内液体流动清除代谢过程中产

生的废物，但这一过程一直较难

在人体内直接测量。此次，该校

研究人员开发出一种超快速磁共

振成像方法，可通过追踪脑脊液

中水分子的运动，直接观察睡眠

期间脑内液体循环情况。整个扫

描过程仅需约 5分钟，且无需注射

造影剂。

研究人员介绍，大脑清洁机

制的运行依赖人体内部多种自然

节律形成的“搏动”，共同推动血

液和脑脊液在脑组织中流动，帮

助清除代谢废物。研究发现，在

睡眠状态下呼吸性搏动和血管舒

缩波的速度会加快，而心脏相关

搏动则减慢，这表明脑组织内液

体过滤效率提升。

研究还显示，在睡眠状态下

大脑后部区域的脑组织内液体流

动明显增强，指向更高效的清除

代谢活动。

研究人员指出，随着年龄增

长，脑内液体循环能力会逐渐下

降，而这一变化可能与记忆障碍

等问题相关。

这些新发现有助于揭示睡眠

增强大脑“自清洁”功能的具体机

制及作用，为监测与衰老相关的

脑液体动力学变化提供手段，并

为未来相关干预和治疗研究打开

新空间。

新华社赫尔辛基 4 月 6 日电
（记者 朱 昊 晨 徐 谦）芬兰一项

新研究显示，中年时期睡眠不

规律特别是入睡时间不规律，可

能增加日后出现心血管疾病的

风险。

芬兰奥卢大学近日发布新

闻公报说，该校研究人员以 3000
多名 1966 年出生的芬兰人为研

究对象，在这些人 46 岁时对他

们进行为期一周的睡眠模式监

测，并在此后 10 多年的时间里

追踪他们的健康状况。

结果发现，睡眠不规律与医

学上所称的“主要不良心血管事

件”风险升高存在关联。主要不

良心血管事件包括心肌梗死、卒

中等与心血管疾病相关的较严

重事件。这项研究显示，在睡眠

时长不足 8 小时的人群中，入睡

时间不规律的个体发生主要不

良心血管事件的风险，约是入睡

时间规律者的两倍。

研究人员说，先前研究已发

现不规律的睡眠模式与心脏健

康风险存在关联，本次研究结果

表明，入睡时间的规律性可能对

心脏健康尤为重要。

相关论文已发表在学术期

刊《BMC 心血管疾病》上。

新华社赫尔辛基 4月 5日电
（记者 朱昊晨 徐谦）斯德哥尔摩

消息：瑞典隆德大学日前宣布，该

校参与研发出一种新型人工智能

（AI）模型，可通过单次血液检测

辅助识别多种神经退行性疾病，

为相关疾病早期筛查和辅助诊断

提供新思路。

隆德大学发布的新闻公报

说，不同神经退行性疾病在早期

往往表现出相似症状，与年龄相

关的认知功能下降成因也较为复

杂，患者大脑中还可能同时存在

多种相互重叠的病理过程，进一

步增加了临床诊断难度。

隆德大学等机构的研究人员

基于超过 1.7 万名患者及健康对

照者的蛋白质测量数据，开发出

一种AI模型。该模型通过学习多

种疾病的血液蛋白特征，能够识

别出一组特定蛋白，从而识别不

同疾病。结果显示，这一模型可

识别 5种疾病或情况，包括阿尔茨

海默病、帕金森病、肌萎缩侧索硬

化症、额颞叶痴呆以及卒中病史。

研究显示，基于蛋白特征预

测认知能力下降的效果可能优于

现有临床诊断。研究人员认为，

即使临床上被诊断为同一种疾

病，不同患者所患疾病的生物学

亚型也可能不同。例如，许多被

诊断为阿尔茨海默病的患者，其

蛋白特征却与其他脑部疾病更为

相似，这可能意味着这些患者同

时存在一种以上疾病，也可能说

明阿尔茨海默病本身存在不同发

展路径，或者临床诊断准确性仍

有进一步提高的空间。

研究人员表示，除辅助诊断

外，该模型还显示了关于神经退

行性疾病致病机制的潜在研究方

向。研究团队希望未来逐步开发

出更可靠的血液检测方法，在尽

量减少依赖其他临床检测手段的

情况下，实现对多种神经退行性

疾病的识别和区分。

相关研究成果已发表在英国

《自然-医学》杂志上。
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