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唐代诗人刘禹锡有言：“昔贤多使

气，忧国不谋身。”

一句话，道尽了千百年来仁人志士

的赤子之心。以家国大义为重，这是一

种骨子里的担当，是一种公而忘私的崇

高境界。

今天，重读这句话，依然觉得沉甸

甸的。对党员、干部而言，树立和践行

正确政绩观，不妨把这句话当作一面镜

子、一把尺子，时常照一照初心、量一量

担当、正一正方向，在“政绩为谁而树、

树什么样的政绩、靠什么树政绩”这一

问题上，作出清醒而有力的回答。

“忧国不谋身”，是以“无我”之境

成就“大我”之功。

“政绩为谁而树”，这一问，叩问的

是初心。

“我将无我，不负人民。”这是习近

平总书记赤子之心的真情流露，也是所

有党员、干部应该内化于心、外化于行

的精神坐标。

我们党为人民而生、因人民而兴，

为民造福是最大政绩。

唯有放下“谋身”之念，方能专心

“谋事”；只有秉持“无我”之心，才能赤

诚为民。

从“心中装着全体人民、唯独没有

他自己”的焦裕禄，到“守岛就是守国”的

王继才，再到“只要县里还有一个人没有

脱贫，我就不能休息”的姜仕坤……这

些熠熠生辉的名字，哪一个不是把“小

我”看得很轻、把“家国”看得很重？

“世界上最大的幸福莫过于为人民

幸福而奋斗”，将人民置于最高位置，将

“小我”融入“大我”，一切奋斗才有意

义，一切政绩才有价值。

“忧国不谋身”，校准着“显绩”与

“潜绩”的坐标。

“树什么样的政绩”，这一问，丈量

的是取舍。

选择“不谋身”，就会放眼长远干事

创业，将个人的付出融入接续的奋斗。

如果想着为自己谋名、谋利，就容

易出现“竭泽而渔”的短视、“寅吃卯粮”

的透支。那些为求“立竿见影”而搞的

“形象工程”“盆景项目”，看似热闹，实

则贻害长远。

真正的政绩，不仅要看当下的显

绩，更要看长远的潜绩。那些十年磨一

剑的产业培育，久久为功的生态修复，

润物无声的教育积淀，或许短期内不显

山不露水，却能为一地的发展打下坚实

根基。

摒弃私心杂念、尊重群众意愿、尊

重客观规律，方能在公与私、义与利的

抉择中站稳立场、找准方向。

“忧国不谋身”，标定着以“实干”

出“实绩”的鲜明导向。

“靠什么树政绩”，这一问，检验的

是作风。

为政之道，贵在实干。这是最质朴

的方法论。

当年，厦门被设为经济特区。但经

济特区怎么发展，没有现成答案。1986

年 7 月，习近平同志主持启动厦门市中

长期发展规划制定工作。他指出，改

革，先走一步有风险，但国家需要有人

去蹚路子。

开展实地调研、组建专家团队、鼓

励市民献计献策……最终，一份纵跨 15

年的经济社会发展战略规划应运而生，

为鹭岛蝶变奠定坚实基础。

当前，少数干部仍存在“为了不出

事、宁愿不干事”的避责思维，这本质上

是一种精致的“谋身”逻辑，追求个人

“零风险”，就会导致事业“零进展”。

无私者才能无畏。担当，不只是在

风平浪静时撑船，更是在改革深水区、

应急处突时敢于拍板、勇于冲锋。

秉持“忧国不谋身”，呼唤担当实

干。凡是有利于党和人民的事，就要事

不避难、义不逃责，大胆地干、坚决地

干，在直面问题、破解难题中不断打开

工作新局面。

政绩观是从政之基、立身之本。以

“忧国不谋身”自省自励，切实把好事办

实、把实事办好，才能真正创造实绩、赢

得民心。 来源：人民日报

“忧国不谋身”里的政绩观
邹文辉

打着“大健康”“新职业”旗号，以“零基础速成”“月入过万”为噱头，一些机构推

出所谓健康主播培训。嘴上讲科普，背后兜售伪劣产品；表面是培训，实为“割韭

菜”。这些行为既侵害求职者利益、误导公众认知、延误治疗，还严重扰乱健康传播秩

序。整治此类乱象，需多方协同治理。监管部门需强化多部门联动，对虚假宣传、传销

式培训、无资质诊疗等行为严厉查处，提高违法成本；平台应严把审核关，及时清理违

规内容，压缩流量乱象生长空间；专业机构与权威人士要主动作为，鼓励更多真正的医

学专家、科普达人用接地气的方式发声，让优质健康内容成为主流，让伪科普无处遁

形。健康科普关乎公众生命健康，只有让科普回归科学严谨、公益为民的本质，才能守

护好人民群众的健康权益与网络空间的清风正气。（时 锋） 来源：经济日报

健康科普不容浑水摸鱼
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据《人民日报》报道，广东全

省公立医疗机构推行“一次挂号管

三天”新举措，患者因检查检验结

果未出而未能完成诊疗的，三天内

可免费续诊同一专科一次。这看

似只是挂号规则的微调，实则是一

次医疗服务逻辑的深刻重构。

传统挂号模式将医疗服务简

化为“一手交钱、一手问诊”的即时

交易，患者为看检查结果再次挂

号，本质上是为“未完成的服务”

重复付费。“一次挂号管三天”打

破了传统的交易逻辑，将挂号重

新定义为医患之间的诊疗契约。

这一转变的背后，是对医疗

服务本质的回归：一次完整的诊

疗，应包含“问诊-检查-结果解

读-提供治疗方案”的完整闭环。

当检查结果的滞后性导致诊疗中

断时，医院有责任为契约的履行提

供保障，而非让患者承担流程成

本。广东的实践表明，这种契约精

神的重塑，有助于让医疗服务从

“ 碎 片 化 交 易 ”走 向“ 连 续 性 照

护”，体现了对患者权益的尊重。

政策落地的关键，在于数智

技术对医疗流程的深度改造。汕

头大学医学院第一附属医院通过

电子病历系统自动识别“三天内

就诊记录”，分诊台按“2:1”的初

诊与复诊号源配比安排候诊，这

些细节背后是技术与管理的协同

创新。

技 术 的 作 用 不 仅 是 简 化 操

作，更是重构了医疗资源的分配

逻辑。过去，复诊患者常因“加号

难”而陷入焦虑，甚至引发医患矛

盾；如今，系统自动识别、号源动

态调配，既避免了复诊患者无序

插队，又保障了初诊患者的就诊

秩序。这种“技术+规则”的双轮

驱动，让便民政策从“纸面承诺”

变为“现实体验”，也为全国医疗

流程优化提供了可复制的范本。

“一次挂号管三天”并非无限

兜底，其边界清晰：仅适用于普通

门诊因检查检验结果未出导致的

诊疗中断，专家门诊、跨科就诊等

情形除外。这种设计，体现了民

生温度与制度理性的平衡。

政策的智慧在于，它既回应

了群众“看病难、看病贵”的痛点，

又避免了医疗资源的滥用。据统

计，深圳试点以来已惠及 540 万人

次，减免诊查费超 2 亿元，而医院

通过合理调配号源，并未增加医生

负担。这种“精准惠民”的思路，打

破了“便民必增负”的惯性思维，证

明好的制度设计可以实现患者获

得感与医疗效率的双赢。

广东作为全国首个实现全省

公立医疗机构全覆盖的省份，其

探索具有标杆意义。从试点到全

省推开，政策的迭代过程本身就

是一次“以问题为导向”的改革

实践。

这一举措的深层价值，在于

它揭示了医疗改革的正确路径：不

是追求“大而全”的制度设计，而是

从群众最迫切的痛点切入，用技术

赋能流程，用规则保障公平，用细

节传递温度。当医疗服务不再被

挂号费分割成碎片，当患者不再

为“看报告”反复奔波，医疗的人

文关怀就能真正落地生根。

一次挂号管三天，管的是诊

疗流程，暖的是群众人心。医疗

改革的进步，往往藏在这些“小而

美”的制度创新里。当更多地区

开始思考：如何让医疗服务更贴

近患者的真实需求？如何让技术

为民生福祉赋能？广东的实践，

或许已经给出了答案。

来源：北京青年报

“一次挂号管三天”的多重价值
王志高

近年来，美国移居海外

和放弃美国国籍的人数持

续攀升，“反向移民”现象引

发媒体关注。据统计，2025

年美国移民净流出约 15 万

人，出现 20 世纪 30 年代大

萧条以来的首次移民净流

出现象。媒体预计 2026 年

这一态势将持续。

近 日 ，美 国 媒 体 报 道

称，美国人申请入籍加拿大

者激增，目前已有近 5.1 万

份申请等待处理。除了加

拿大，拉美和欧洲地区也是

美国“反向移民”的主要目

的地。

美媒分析指出，不断攀

升的生活和医疗成本、“斩杀

线”下的不安全感、贫富鸿沟

持续扩大、政治和社会撕裂、

政府强硬驱逐移民、大肆军

事干预拉美……种种迹象让

不少美国人担心未来日子会

变 得“ 不 稳 定 、混 乱 和 暴

力 ”，部 分 人 出 于“ 以 防 万

一”的心态离开美国。

美国自诩“民主灯塔”，

是传统移民国家。这场多

年未见的“反向移民”浪潮，

折射出美国国内制度失灵

和日益加剧的发展困境，着

实戳破了光鲜亮丽的“美国

梦”幻象。 来源：新华社

AI漫评：“反向移民”潮戳破“美国梦”


