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游客在广西壮族自治区博物馆“吉金万里——中国西南

地区青铜文明特展”展厅驻足参观。 李宇安 摄

游客在广西柳州螺霸王产业园参观螺蛳粉生产线。

李宇安 摄

游客在上汽通用五菱 LING 工坊体验组装汽车。
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在桂林市阳朔县遇龙河景区，游客乘坐竹筏漂流，感受

山水间的诗意悠然。 李宇安 摄
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告别走马观花、拒绝扎堆打卡，不

赶时间、不赶景点，一种更从容、更走心

的出游方式正受到越来越多年轻人的

青睐。相较于追求效率的“特种兵式旅

游”，“慢充式旅游”强调慢节奏、深体

验、重感受，倡导在旅行中放慢脚步、沉

淀内心，通过深度沉浸获得情绪价值与

精神滋养。

历史文脉赋能深度慢游

走进广西壮族自治区博物馆的“吉

金万里——中国西南地区青铜文明特

展”，展厅内青铜绿与古铜金交织相融，

瞬间将观众带入悠远厚重的历史氛

围。在这里，人们可以细细观赏文物瑰

宝，还能借助 VR 技术“穿越”古蜀国，

沉浸式感受跨越时空的文明对话。

此次特展实现西南青铜文明的大

规模跨区域集结，既有历年“全国十大

考古新发现”的成果，还有三星堆新六

坑出土的铜人头像、铜面具等新发掘重

要文物与经典馆藏互补，满足专业观众

与普通游客的双重需求。开展以来，展

览热度持续攀升，吸引大量观众入场

观展。

“如果有时间去旅游，博物馆基本

上是我的首选。我会选择早上人少的

时段去观展，安安静静欣赏文物、慢慢

研究，不会被打扰。”广西大学研究生周

州舟说。

来自广东省外语艺术职业学院学

生赖茹意也深有感触：“我之前只是在

课本上见过文物照片，如今看到实物，

才真切感受到中华文明的源远流长。

走出去看看外面的世界，放慢脚步欣赏

城市，细细品读馆内的展陈内容，能极

大丰富精神世界。”

当前，“文博热”在全国持续升温，

“文物游”逐渐成为年轻人“慢充式旅

游”的热门选择。为何年轻人越来越爱

这种慢下来的出游方式？“这背后是年

轻人的消费重心从‘看风景’转向‘找自

己’。年轻人更在意旅行能否带来情绪

放松、文化共鸣，实现个人成长，就像给

手机充电一样，通过慢旅行‘补充能

量’。”广西民族大学管理学院院长、教

授高斌说。

广西壮族自治区博物馆党委书记、

馆长陶少艺介绍，博物馆着力打造“深

度文物体验”，推出以馆藏铜鼓纹样为

蓝本的拓印体验、依托古代陶瓷器型的

陶艺课等，让年轻人亲手触摸历史；打

造 VR 大空间沉浸体验馆，让观众“走

进”历史场景。博物馆还开发了一系列

文创产品，将文物元素转化为可带走的

文化记忆。2025 年广西壮族自治区博

物馆共接待游客 200 余万人次，年轻游

客占比 32%。

“工厂游”收获独特体验

许多游客在被问起“假期去哪玩”

时，给出的回答已不再局限于风景名

胜。曾经“闲人免进”的工厂车间，正变

身游客争相前往的热门目的地。走进

食品工厂见证舌尖美味的诞生，深入智

能制造车间观看机械臂协作。这里没

有拥挤的人潮，没有匆忙的行程，只需

放慢脚步，就能收获独特体验。

在广西柳州螺霸王产业园，全自动

生产线高效运转，从配料调配、原料预

处理，到高温杀菌、成品封装，一袋袋速

食螺蛳粉源源不断地从生产线上产

出。与常规旅游的匆匆一瞥不同，这里

的“工厂游”为游客打造了深度体验与

沉浸感十足的旅程。游客不仅可以沿

着观光通道，近距离观察螺蛳粉的生产

全过程，细细品味工业匠心，还能走进

互动体验区，亲手挑选食材、自由调配

风味、烹煮一碗专属的螺蛳粉，在体验

中收获独特的情绪价值。

“我之前以为螺蛳粉的臭味来自汤

底，听讲解员介绍后才知道，原来是酸

笋的味道。”来自甘肃的初二学生白子

昂说，相较于传统景区的走马观花，“工

厂游”可以慢下来、静下心，更直观了解

产品由来与品牌历史，在慢体验中收获

全新的知识。

广西螺霸王食品科技有限公司董

事长姚汉霖介绍，企业专门成立了旅游

发展部门，配备 12 名导游负责线路讲

解，根据游客的节奏调整讲解速度，让

每一位游客都有“慢”下来的收获。

2021 年以来已接待游客约 30 万人次，

旅游营收累计约 3000万元，未来还将优

化升级游客观光通道，进一步丰富工业

旅游的文化内涵。

除了“一碗粉”，柳州“一辆车”同

样点燃工业旅游热潮。上汽通用五菱

聚焦工业与文旅深度融合，推出工业研

学旅游项目。在智能岛制造体系总装

车间，游客可见机器人在身边穿梭作

业，零距离见证汽车生产全过程。在

LING工坊，游客还可亲手组装车辆，收

获别样体验与乐趣。

“震撼、新颖、专业！”游客兰婷连

用三个词表达参观感受。当导游介绍

“一分钟产一辆车”时，她起初觉得有些

夸张，但亲眼见到高效运转的流水线

后，才确信这是真实发生的“中国速

度”。不同于传统景区的匆忙打卡，这

次“工厂游”让兰婷真正慢下来、看仔

细、学明白。

山水之间邂逅慢时光

走出柳州的工业硬核，踏入桂林的

山水间，入目皆是诗意悠然。漫步漓江

畔的滨江步道，闲看云卷云舒；遇龙河

上，竹筏缓缓漂过青山倒影；逍遥楼下，

游人慢行闲谈、拍照留影，在烟火与山

水间静静感受桂林的慢时光……

桂林推出“旅游+”多元融合产品，

为年轻人的“慢充式旅游”提供丰富选

择。龙胜各族自治县张家苗寨以文体

竞技、民俗展演、非遗体验让游客沉

浸式感受民族文化；阳朔十里画廊

间，游客徜徉喀斯特山水间尽享自然

治愈；恭城油茶制作体验独具特色，

桂林米粉、啤酒鱼等美食，更让游客

为一口美味，奔赴一座城。今年春节

假期，桂林市共接待游客 1253.69 万人

次，实现旅游收入 138.94 亿元，同比增

长均超 33%。

“旅游对我最大的意义，在于放松

身心、开阔眼界。我旅行时都会特意留

出一天时间进行 City Walk（城市漫

步），更好地感受当地的风土人情与民

俗文化。”陕西游客舒梁说，在桂林，不

仅感受到了山水的美好，还在旅途中重

新认识了自己。

在桂林这座山水城市里，越来越多

年轻人像舒梁一样，在桨声灯影中寻回

内心的节奏，在烟火巷陌里感受文化的

温度，在“旅游+”的多元体验中完成身

心的疗愈。

山水给予的是视觉的放松，文化赋

予的是心灵的温度。如何挖掘地域文

化，更好地契合年轻人的“慢充”需求？

在高斌看来，关键要让文化“可触

摸、能带走、有共鸣”。一方面要深挖文

化背后的真实故事，将文化转化为鲜活

可感的体验场景。另一方面贴合年轻

人的社交需求与消费习惯，设计适配社

交分享互动的内容，同时多倾听游客意

见，让文化产品越做越贴心。“说到底，

这是一场‘双向奔赴’，年轻人要的是有

温度、有故事的体验，行业给的是更懂

人心的产品和服务，最终让旅行回归

‘享受过程’的本质。”高斌说。

当年轻人不再执着于打卡热门景

点，而是选择走进博物馆、探访工厂、置

身山水之间，他们追寻的，其实是生活

的另一种节奏。随着沉浸式、可触摸、

能疗愈的旅行场景不断丰富，年轻人的

出游体验，将更加从容、更具深度、更有

温度，也将为地方经济发展注入更持久

的文旅活力。（李宇安 朱海研）
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