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十二类基本公卫服务，守护你我全生命周期
2026 年，国家基本公共卫生服务

持续发力，原十二类服务项目由政府

全额买单！

从婴幼儿到老年人，从准妈妈到

慢性病患者，全方位守护每一位居民

健康，把福利送进千家万户。

这十二类免费服务具体有哪些？

能享哪些实惠？

居民健康档案管理——你的专属

“健康身份证”

服务对象：辖区内居住半年以上

的户籍及非户籍常住居民。

免费服务：为你建立完整的个人

健康档案，详细记录个人基本信息、健

康体检结果、重点人群健康管理记录

及各类医疗卫生服务情况，实现健康

信息动态更新与维护。有了这份“健

康账本”，医生能快速掌握你的健康状

况，避免重复检查，让诊疗更精准、更

高效，为你的健康保驾护航。

健康教育——把健康知识送到你

身边

服务对象：辖区内全体常住居民。

免费服务：通过发放健康手册、

设置宣传专栏、开展公众健康咨询活

动、举办健康知识讲座、提供个体化健

康指导等多种形式，普及疾病预防、饮

食养生、运动保健、不良习惯纠正等科

学知识，帮你树立正确的健康理念，掌

握实用的健康技能，把健康主动权握

在自己手里。

预防接种——为孩子筑起“免疫

屏障”

服务对象：辖区内 0—6岁儿童及

其他符合条件的重点人群。

免费服务：提供规范的预防接种

管理，免费接种乙肝疫苗、卡介苗等 14
种国家免疫规划疫苗，可有效预防 15
种常见传染病；同时开展疑似预防接

种异常反应处置，全程专业守护，为孩

子们的健康成长穿上“隐形防护衣”。

儿童健康管理——守护宝贝成长

每一步

服务对象：辖区内常住的 0—6岁
儿童。

免费服务：新生儿出生后提供 1
次家庭访视和 1 次满月健康管理，婴

幼儿期（3、6、8、12、18、24、30、36 月

龄）开展 8 次健康管理，学龄前儿童

（4-6岁）开展 3次健康管理，涵盖体格

检查、生长发育评估、口腔保健、听力

筛查、科学喂养指导及中医药健康调

养等内容，及时发现孩子生长发育中

的问题，助力宝贝健康快乐成长。

孕产妇健康管理——全程护航母

婴平安

服务对象：辖区内常住的孕产妇。

免费服务：从孕早期（孕 13周前）

健康评估、孕中晚期（孕 16-20周、21-
24周、28-36周、37-40周各一次）定期

随访，到产后访视（出院后 1周内）、产

后 42 天健康检查，提供全周期健康管

理服务；孕 13 周前免费建立《母子健

康手册》，全程提供健康教育与指导，

细致呵护孕产妇健康，保障母婴安全，

让准妈妈安心待产、新妈妈科学育儿。

老年人健康管理——暖心守护夕

阳红

服务对象：辖区内 65岁及以上常

住居民。

免费服务：每年可享受 1 次全面

免费健康体检，包括生活方式和健康

状况评估、体格检查，以及血常规、肝

肾功能、血脂、空腹血糖、腹部 B超、心

电图、胸部数字化 X 射线摄影 DR 正

位检查和糖化血红蛋白检测等辅助检

查，全面排查健康隐患；同时提供个性

化健康指导，帮助老年人早发现、早干

预健康问题，安享健康晚年。

慢性病患者健康管理——为健康

“降压控糖护呼吸”

服务对象：辖区内 35岁及以上常

住居民中的原发性高血压患者、2 型

糖尿病患者和慢阻肺病患者。

免费服务：提供免费筛查、每年

至少 4次面对面随访、分类干预及 1次
健康体检。其中，高血压患者可享受

血压监测、用药指导；2 型糖尿病患者

每年可享受 4 次免费空腹血糖检测；

慢阻肺患者可享受肺功能检测（具备

条件的基层机构）及呼吸功能养护指

导，帮助患者规范管理病情，减少并发

症，提高生活质量。

严重精神障碍患者管理——用关

爱传递温暖

服务对象：辖区内常住居民中诊断

明确、在家居住的严重精神障碍患者。

免费服务：建立患者信息档案，

开展每年至少 4 次随访评估和分类干

预，每年提供 1次健康体检，同时为患

者及家属提供健康教育、用药督导和

生活技能训练，帮助患者稳定病情，更

好地融入家庭和社会，减轻家属负担。

肺结核患者健康管理——助力患

者早日康复

服务对象：辖区内确诊的常住肺

结核患者。

免费服务：提供筛查及推介转

诊、首次入户随访（治疗期 72 小时

内）、督导服药、随访管理及结案评估

等服务，全程跟踪患者治疗情况，普及

结核病防治知识，指导患者规范用药、

做好防护，助力患者早日康复，防范疾

病传播。

中医药健康管理——以传统智慧

守护全家健康

服务对象：辖区内 65岁及以上常

住居民和 0-36个月常住儿童。

免费服务：为 65岁及以上老年人

每年提供 1 次中医体质辨识和中医药

保健指导，根据体质给出饮食调理、穴

位按摩等个性化建议；为 0-36 个月

（6、12、18、24、30、36 月龄）儿童提供

中医饮食调养、起居活动指导及穴位

按揉指导，发挥中医药特色优势，帮助

老人延缓衰老、孩子增强体质。

传染病和突发公共卫生事件报告

和处理——守护公共健康安全

服务对象：辖区内全体服务人口。

免费服务：开展传染病和突发公

共卫生事件风险管理、发现登记、信息

报告及应急处置，及时排查传染病传

播隐患，协助做好流行病学调查和疫

情防控宣传，快速响应突发公共卫生

事件，守护全体居民的公共健康安全。

卫生监督协管——筑牢身边健康

防线

服务对象：辖区内全体居民。

免费服务：开展食源性疾病及相

关信息报告、饮用水卫生安全巡查、学

校卫生服务、非法行医和非法采供血

信息报告等工作，及时排查大家身边

的公共卫生安全隐患，规范公共卫生

秩序，让大家吃得放心、住得安心。

划重点：原十二类国家基本公共

卫生服务，全程免费，无需个人掏钱！

服务由辖区乡镇卫生院、社区卫

生服务中心、村卫生室等基层机构提

供，便捷可及。

携带身份证、户口本或医保卡，

即可到基层医疗机构建档、签约家庭

医生、享受免费服务；行动不便者可预

约上门。

国家基本公共卫生服务，是政府

为每一位居民提供的“健康福利”。

愿每一个家庭都能收获健康，每

一位居民都能安享幸福！

格尔木市卫生健康委员会宣

格尔木政沁盐业有限公司

（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

916328015649001431）按照《公司

法》及《章程》的有关规定，经公

司出资方同意，公司提前终止经

营进入法定清算程序，公司已成

立清算小组。为保护债权人的

合法权益，请所有与本公司有债

权关系的企业及自然人，自本公

告见报之日起 45 日内向本公司

清算小组申报债权，逾期不报视

为放弃处理。

公司地址：格尔木市昆仑南

路 16号
联系电话：0979-8435591
特此公告

格尔木政沁盐业有限公司
2026年4月2日

清算公告 遗失声明
格尔木市郭勒

木德镇新华村一社

甘学明的宅基地证

〔证 号 ：郭 宅 集 用

（2003）第 1—124号，

地 号 ：46—〈E1〉—

124〕不慎遗失，声

明作废。

2026年4月3日

格尔木市柴达木西路 22号 6号楼 1单元 1163室王勇的门

牌证（证号：103032）不慎遗失，声明作废。 2026年4月3日

格尔木市食品街金龙巷 7 号文翔瑞苑 1 幢 1 单元 13 层

1304室郑清平的门牌证（证号：103658）不慎遗失，声明作废。

2026年4月3日

遗失声明

遗失声明


