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米兰冬奥会，站在出

发台上，风掠过雪道，仿佛

掠过我20多年的冰雪生涯。

五战冬奥会，在冬奥

赛场属于少数。有人问

我，为何要坚持这么久？

我的答案是“证明”，不是为了证明我

能赢，而是为了证明热爱未减。

我的冬奥之路，有不少坎坷。平昌

冬奥会是最痛的记忆。我打着钢钉出

战，每一次落地都像踩在刀尖上，拼尽

全力却重重摔倒，心里满是绝望。回国

那天，我心里一直灰溜溜的，有很强的

挫败感。医生劝我不能再跳，家人劝我

该歇歇脚。这会是我的收场吗？我不

甘心，也不想认输，我还能走得更远。

坚持的路从不好走。4 次大手术、

数不清的康复疗程……无人知晓的艰

辛没有击垮我，反而化作我“进化”的底

气。2022年北京冬奥会，我终于圆了冬

奥金牌梦。身披国旗、听着国歌奏响的

那一刻，我泪流满面。4 届冬奥会的坚

守，千锤百炼后的圆梦，让我明白上场的

意义。不要执迷成败，上场就是勋章。

要在这里收场吗？我再次问自

己。有人说运动员生涯有上限，有人

劝我功成身退，但当掌声散去，我心中

那团火依旧滚烫。我还是不甘心，我

还能走得更远，还要再次出发。

一切归零。成绩、光环、心态全部

归零，才能轻装上阵、全力冲刺。米兰

冬奥会周期，每一天我都在与时间赛

跑、和伤病对抗。训练，康复，治疗，再

训练，循环往复、心无旁骛，从未懈怠。

这条艰难的路上，我不孤单。国

家队给予我莫大的支持与信任，科学

的训练、细致的保障，让我飞得更高、

更稳。还有和我一样的同行者，比如

王心迪，我们既是伴侣，也是队友。他

懂我每次起跳前的紧张、落地后的疲

惫，更懂我心底那团不肯熄灭的火。

训练中，我们互相支持、研究动作；低

谷时，我们彼此打气、彼此支撑；迷茫

时，我们互相提醒为何出发。

很多冰雪运动员都是这样的，我们

心中都有一团不灭的火，见过彼此的狼

狈，也见证共同的荣光。我们都是“持

火人”，有着汇成炬火的力量，在凌空一

跃、昂首冲线、踏冰飞旋时，倔强地烙下

自己的坐标，点燃青春的征途。

时间是教练，亦是考官，教人成

长，也设下难关。我 35 岁，对手早已从

同龄人变成小我 10 多岁的年轻选手。

但我不想被年龄定义，走过 20 多年，我

依然相信自己是“小将”。相信的力

量，让我一次次突破“天花板”，跳出 11

米的腾空高度。不必给自己设限，年

龄不是枷锁，把它当作伙伴，葆有赤子

之心，永远都在当打之年。

米兰冬奥会上，我成功卫冕，成为

自由式滑雪空中技巧历史上首名蝉联

冬奥冠军的运动员。但我还没到说再

见的时候，只要雪场在、爱未凉，我就

会继续跳、继续闯、继续跃向天空。冰

雪飞扬间，我以“火”定义青春。
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（上接五版）谈实体经济，“中国

这么大，我们必须搞实体经济，一个

方面一个领域都不能少。和粮食一

样，中国碗里必须装着中国粮，必须

自力更生。”

谈新质生产力，“现在增长的是

硬实力，追求的是发展新质生产

力。经过不断转型升级、提质换代，

一步一步往上走。”

谈科技创新，“现在我们更多要

解决战略性短缺的问题，解决‘要不

来、买不来、讨不来’的问题。科技

发展不可能面面俱到，要有所为有

所不为。‘有所为’，就要在问题导

向、需求导向上下功夫，明确当务之

急，进行前瞻性布局。”

…………

夯实基础、全面发力，“十五五”

规划纲要精准把握经济社会发展重

点难点问题，谋划部署一系列重大

战略任务。

全社会研发经费投入年均增

长 7%以上，到 2030 年数字经济核

心产业增加值占 GDP 比重提升至

12.5%；布局新产业新赛道培育发

展，前瞻布局量子科技、可控核聚

变等前沿科技攻关，全面实施“人

工智能+”行动……聚焦建设现代

化产业体系、高水平科技自立自

强，“十五五”规划纲要勾勒清晰路

线图；

建设强大国内市场、加快构建

高水平社会主义市场经济体制、扩

大高水平对外开放……一系列战略

部署着眼惠民生和促消费、投资于

物和投资于人紧密结合，以做强国

内大循环提升扩大高水平对外开放

的自主性，以拓展国际循环增强国

内改革发展的活力，加快构建新发

展格局；

更好统筹发展和安全，从加强

国家安全体系和能力建设、保障国

家经济安全、提高公共安全治理水

平、完善社会治理体系等方面推进

国家安全体系和能力现代化；

…………

注重前瞻布局，坚持脚踏实

地，系统战略部署，在谋定长远中塑

造引领未来的发展新优势。

彰显人民至上价值取向——

3月 6日，习近平总书记在参加

政协联组会时道出深层次考量：“到

2035 年建成健康中国，是中共中央

作出的一项战略决策。‘十五五’是

实现这一目标的关键时期，必须统

筹谋划、加紧推进，力求取得决定性

进展。”

鼓励地方“探索推进全体人民

共同富裕的有效途径”，强调“线下

的卫健基础依然要夯实”“要高度重

视农村精神文明，抓教育，抓移风易

俗，抓文化建设”……全国两会期

间，聚焦人民群众关切，习近平总书

记作出重要指示。

五年规划，是“国事”也是“家

事”。

劳动年龄人口平均受教育年

限提高到 11.7 年，养老机构护理型

床位占比提高到 73%，人均预期寿

命提高到 80 岁……“十五五”规划

纲要设定的 20 项指标中，民生指标

占比超过三分之一，覆盖就业、收

入、教育、健康、养老、托育等人民

群众急难愁盼的关键领域。

建设生育友好型社会、办好人

民满意的教育、加快建设健康中国、

积极应对人口老龄化；实施稳岗扩

容提质行动、城乡居民增收计划、社

会关爱服务提升……从促进人口高

质量发展，到扎实推进全体人民共

同富裕，一揽子务实举措坚持在高

质量发展中保障和改善民生，引导

民生保障从“有”向“优”不断升级。

强化规划纲要落地实施——

3 月 12 日，十四届全国人大四

次会议表决通过国家发展规划法。

作为规范国家发展规划制定、保障

国家发展规划实施的基本法律，为

更好发挥国家发展规划的战略导向

作用提供有力法治保障。

规划的生命在于执行。

“十五五”规划纲要专章部署

健全规划实施全周期推进机制，强

调实施国家发展规划法，健全统一

规划体系，充分调动全社会积极性

主动性创造性，有力有序推进各项

目标任务实施，确保党中央决策部

署落到实处。

当前，全党正在开展树立和践

行正确政绩观学习教育，习近平总

书记叮嘱：“管党治党越有效，经

济社会发展的保障就越有力”“落

实‘立党为公、为民造福、科学决

策、真抓实干’总要求，引导广大

党员干部踏踏实实干事创业，努力

创造经得起实践、人民、历史检验

的实绩”。

蓝图绘就，亿万人民正焕发出

前所未有的历史主动精神、历史创

造精神，在以习近平同志为核心的

党中央带领下，向着基本实现社会

主义现代化宏伟目标奋勇前进。（记

者:安蓓 魏玉坤 刘慧 王聿昊 李晓

婷） 新华社北京3月30日电
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稳猪价要有定力聚合力
新华社记者 古一平

近期，生猪价格持续下跌，多地

猪价跌至近年低位。猪价一头连着

百姓“菜篮子”，一头连着养殖户的

“钱袋子”，关乎民生保障与市场平

稳，要密切关注、精准应对。

本 轮 生 猪 价 格 大 幅 下 跌 ，受 多

重因素影响。需求端，受人口结构

变化 、畜产品消费多样化等趋势影

响，猪肉消费稳中偏弱，叠加春节后

消费淡季，需求持续疲软。供给端，

生猪产能阶段性偏高，生产效率快

速提升，市场供应处于高位。与此

同时，豆粕等猪饲料成本走高，一些

养 殖 户 面 临 亏 损 ，期 盼 猪 价 平 稳

运行。

面 对 复 杂 形 势 ，稳 猪 价 、保 供

给、护民生，需要政府与行业同向发

力、凝聚合力。

政 府 施 策 要 精 准 有 力 ，确 保 落

地见效。去年以来，相关部门加强

生猪生产监测预警，采取重点省份

发函提示 、头部企业约谈指导等举

措，推动生猪产能高位回调。近期，

国家已开始中央冻猪肉储备收储，

并指导各地同步加大收储力度。下

一步需紧跟市场动态，加力调控生

猪产能，压实地方属地责任，督导相

关企业履行产能调减承诺，促进供

需更加适配，推动猪价企稳。

行 业 发 展 要 保 持 定 力 ，遵 循 市

场规律。生猪生产有固定周期，能

繁母猪存栏变化传导至生猪出栏需

要 10 个月左右。企业须摒弃短期投

机心态，合理优化种群结构，严控盲

目扩产，主动降本增效。龙头企业

更要发挥示范作用，着眼长远、理性

经营，共同维护行业生态。

越 是 市 场 低 迷 ，越 要 守 住 防 疫

底线。养殖行业的亏损期，往往是

疫病易发期，防疫松懈极易造成更

大损失。各地须毫不放松抓好生猪

疫病防控，从严落实检疫监管，筑牢

行业安全屏障。

“猪周期”是全球普遍存在的产

业规律和市场经济现象，稳价之策

贵在尊重规律 、久久为功。各方应

协同发力，把稳价保供政策落细落

实，增强行业抗风险能力，推动生猪

市 场 行 稳 致 远 ，既 稳 住 百 姓“ 菜 篮

子”，也护住养殖户“钱袋子”。
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