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本报讯（记者 张金凤 通讯员 蒙

文平）3月 22日 9时许，两辆明黄色的

大机捣固车伴随着轰鸣声响，缓缓驶

入青藏铁路昆仑桥站。在线路上，耀

眼的黄色机车与身着黄服的作业人员

相映成趣，构成了一幅“满目尽是黄金

甲”的壮阔画卷。

为保障铁路干线安全平稳运行，

格尔木工务段纳赤台线路车间集结 12
名精兵强将，在昆仑桥畔打响了线路整

治“攻坚战”，一场为钢轨“强筋健骨”的

大机捣固施工作业正式拉开帷幕。

作业伊始，车间提前谋划，对施

工地段、天窗时段、物资配备及人员分

工进行了全方位细致勘查。针对防护

设置、料具存放等关键节点，周密部

署，确保施工万无一失。

10 时 15 分，随着一声令下，施工

全面铺开。工长胡小勇带领撤板小组

在前方迅速作业，副主任徐飞则带领

人员在大机后方紧锣密鼓地进行道床

回填与回检。现场流程环环相扣，忙

而不乱，井然有序。

作业进入白热化阶段，两台大型

捣固车引擎轰鸣，捣镐以每秒三次的频

率剧烈振动。插入、夹砟、提升、捣固、

夯拍，每一个动作都精准有力。碎石飞

溅间，大型机械宛如一双巨手，为钢轨

做着深层按摩。石砟在剧烈震动中变

得密实紧实，线路道床在铿锵声响中愈

发稳固，有效消除了线路基础病害。

现场指挥、车间主任许兵步履不

停，一边盯控安全，一边通过对讲机调

度指挥，确保施工质量过硬。测量组

紧随其后，推着轨检小车进行精准测

量。“线路几何尺寸关乎旅客体验，数

据分毫不能差！”副主任徐飞紧盯屏

幕，严格把控每一组参数。

13时 15分，随着最后一处道床整

理归位，历时 180 分钟的大机捣固施

工圆满收官。经检测，捣固区段线路

几何尺寸全面达标，线路平顺性显著

提升，为后续列车安全高速通行打下

了坚实基础。

大机捣固“强筋骨”护航干线保畅通

作业现场。 通讯员 马骥 摄

本报讯（记者 张金凤）丝线传

情谊，巧手聚人心。3 月 24 日，杨

树巷社区居委会联合社区“小白

杨”文化文艺志愿服务队，在“石榴

籽家园”活动室举办“巾帼巧手绣

芳华，民族团结暖万家”主题刺绣

活动。活动以针为媒、以线会友，

为各民族妇女搭建起交流交融的

温馨平台，丰富辖区妇女群众精神

文化生活，传承中华优秀传统刺绣

文化，营造出民族团结一家亲、同

心共筑中国梦的良好社区氛围。

活动现场，政策宣传与文化分

享同步进行。社区工作人员深入

浅出解读民族团结进步政策，鼓励

大家以指尖技艺承载深厚文化，在

一针一线的精雕细琢中，共话邻里

情谊，凝聚民族团结共识。随后，

巧手创作环节拉开序幕。妇女姐

妹们围坐一堂，穿针引线、凝神创

作。红、粉、蓝、绿等各色丝线在灵

动的指尖翻飞，一幅幅寓意美好的

作品逐渐成型。现场针线穿梭、笑

语盈盈，各民族姐妹相互切磋针

法、分享心得，在互动中拉近了距

离。“今天和大家一起做手工、拉家

常，特别开心，就像一家人一样。”

居民马秀玲手持成品，笑意盈盈。

作品完成后，大家纷纷展示分

享。一件件细腻的作品，是传统技

艺的生动呈现，更是民族团结的鲜

活缩影。活动最后，全体人员合影

留念，将这一温馨团结的美好瞬间

定格。

此次主题活动，不仅让传统刺

绣文化在基层落地生花，提升了妇

女群众的动手能力与审美素养，更

有效促进了各民族妇女广泛交往、

全面交流、深度交融，进一步铸牢

中华民族共同体意识。下一步，

杨树巷社区将持续以“小白杨”文

化文艺志愿服务队为抓手，深耕

民族团结进步品牌建设，开展更

多形式多样、内容丰富的文化活

动，不断丰富居民精神文化生活，

全力构建和谐、团结、友善的社区

大家庭，推动社区民族团结进步

工作走深走实。

绣出民族团结情 绘就社区幸福景

活动作品展示。 记者 张金凤 摄

本报讯（记者 景 桂

珍）3 月 25 日，西藏路街

道长江路社区联合中国

人民财产保险股份有限

公司格尔木市分公司开

展老年人意外伤害保险

政策宣传，以筑牢辖区老

年群体民生保障防线。

活动中，人保财险工

作人员结合老年人居家

生活、日常出行等场景，

以通俗易懂的语言，结合

真实理赔案例，围绕参保

对象、保障范围、保费标

准、理赔流程及所需材料

展开详细讲解，重点拆解

意外身故伤残赔付、意外

医疗费用报销等关键权

益，并现场演示操作规

范，确保老人们听得懂、

记得住、用得上。还重点

解读了我省 60 周岁及以上老年人和经济

困难的空巢、失能等特殊困难老年人参保

优惠政策。针对保费缴纳、异地就医赔付、

理赔时效等老人普遍关切的问题，工作人

员逐一耐心解答，现场互动氛围热烈。

社区工作人员同步发放宣传彩页，贴

心提醒老人日常防范意外风险，协助有需求

的居民初步梳理参保信息，为后续精准服务

奠定基础，有效提升了辖区老年人及家属对

意外伤害保险政策的知晓率与参与意愿。
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