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见今日77版

□ 新华社记者 胡浩

刚刚结束的全国两会上，习近平总

书记在同代表委员们共商国是时，两次

谈到“一步一步”——

面对“十五五”经济社会发展目标

任务，习近平总书记深刻指出：“不能光

看国内生产总值增长，现在增长的是硬

实力，追求的是发展新质生产力。经过

不断转型升级、提质换代，一步一步往

上走。”

对于人工智能赋能新型基层诊疗

体系的探索，习近平总书记辩证分析：

“有条件的地方可以探索人工智能，但

还是要一步一步来，一步一步筑起大众

医疗的基础。”

“一步一步”，其中蕴含着实事求

是、“自觉按规律办事”的原则和道理。

这是干事创业的科学方法，是树立和践

行正确政绩观的必然要求。

事必有法，然后可成。我们作决

策、抓工作、办事情、谋发展，都要认识

规律、遵循规律。能否坚持实事求是，

能否按规律办事，是决定我们的工作有

无主动权乃至得失成败的关键所在。

自觉按规律办事，基础在于“做到

对实情心中有数”。领导要有水平，水

平从哪里来？“水平来自对客观规律的

认识和掌握，而规律性的东西，正是蕴

藏在广大群众的实践中”。面对纷繁复

杂的世情国情党情社情，要深入基层一

线，入山问樵、入水问渔，既看“高楼大

厦”，又看“背阴胡同”，从而发现规律、

认识规律。“调查研究就像‘十月怀胎’，

决策就像‘一朝分娩’。调查研究的过

程就是科学决策的过程，千万省略不

得、马虎不得。” （下转二版）

总书记强调的“一步一步”既是方法论也关乎政绩观
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见今日22版

近年来，我市持续加大体育设施建设投入，新建并改造城区体育场、体育馆、乡村篮球场及健身步道，打造多处便民

口袋公园健身区，实现“步行几分钟即可健身”的便民服务目标，有效解决了群众“健身去哪儿”的问题。图为青年们在

体育场开展足球运动。 记者 李莎莎 摄

上课熊猫眼，
课间趴桌板

——为何孩子们总缺觉？

高原潮涌健身热 全民乐享运动风

本报讯（记者 汤 红

红 通讯员 祝克强）3月 20
日，市委副书记、市长徐

进深入郭勒木德镇小岛

村，实地调研和美乡村建

设、春耕备耕及乡村产业

发展、环境治理等工作，

并宣讲中央及省委一号文

件精神。

在小岛村，徐进走进

田间地头，实地察看土壤

墒情、农田浇灌及春耕物

资准备情况，向正在劳作

的村民详细了解种植计

划、农资价格等情况，要

求各相关部门抢抓农时，

强化服务保障，加强农资

供应调度和市场监管，落

实好各项强农惠农政策，

积极推广良种良法和农业

科技应用，确保春耕生产

顺利进行，为全年粮食丰

收和农业增效打下坚实

基础。

徐进来到小岛村叮咚

纯净水厂，仔细了解了企业

生产经营、市场销售等情

况。他勉励企业坚定发展

信心，立足本地资源禀赋，

提升产品质量和品牌影响

力，拓展销售渠道，做大做

强特色产业，并要求镇村

两级积极帮助企业解决实际困难，

充分发挥乡村产业在吸纳就业、促

进增收中的重要作用，让产业发展

成果惠及更多群众。 （下转三版）

本报讯（记者 李莎莎 宗布尔）3 月

23 日，州委常委、市委书记赵冬深入郭

勒木德镇，调研春耕备播工作，宣讲中

央一号文件精神，把惠农政策送到田

间、企业，把服务送到群众心坎上。

在西村，赵冬俯身察看土壤墒情，

与村民井含成唠起家常：“家里有几亩

地？主要种啥？灌溉和施肥都有保障

吗？”井含成一一作答。赵冬叮嘱他要

抢抓春耕有利时节，用好良种良法，做

到科学管护，同时要求镇村干部紧盯农

户用水、用肥、农机等关键需求，把服务

送到田间，把政策落到实处，切实解决

群众急难愁盼，让村民安心种粮、放心

增收。

随后，赵冬一行来到格尔木西村庞

博塑业有限公司，了解村集体经济发展

情况，并在生产车间里结合农业发展实

际，为郭镇各“两委”班子、驻村工作队、

农牧区党员和村民代表重点解读中央

一号文件精神。他指出，今年中央一号

文件以锚定农业农村现代化为主题，以

扎实推进乡村全面振兴为主线，聚焦

粮食安全、巩固拓展脱贫攻坚成果、农

民增收、乡村建设、体制机制创新、党建

引领等核心，持续释放重农强农信号，

既有顶层设计的战略部署，（下转二版）

赵冬到郭镇调研春耕备播工作并宣讲中央一号文件精神


