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本报讯（记者 张

金 凤 杨 晓 波）3 月 22
日，第三十四届“世界

水日”当天，我市在奥

体 广 场 举 办 2026 年

“世界水日”“中国水

周”主题宣传活动。

活动通过线上线下联

动、集中宣传与便民

服务相结合的方式，

普及水法律法规和节

水护水知识，营造全

社会珍惜水、节约水、

保护水的浓厚氛围，

为全市经济社会高质

量 发 展 筑 牢 水 安 全

屏障。

活动现场，主题

宣传横幅鲜明醒目，

“坚持以水定城、以水

定地、以水定人、以水

定产”“深入实施国家水网重大工程 提

升水资源安全保障能力”等标语充分展

现新时代水利工作理念与举措。展区

内，宣传展板依次排开，水资源概况、

水网建设规划、河湖生态保护成效等内

容，图文并茂、直观生动，吸引众多市

民驻足观看。

工作人员向过往群众发放宣传手

册、宣传单及节水宣传袋、纸巾等宣传

品，将节水知识、水法规政策与便民服

务送到群众身边。现场设立咨询服务

台，专业人员围绕水资源刚性约束制

度、节约用水、河湖长制、水土保持、防

汛抗旱、河湖保护、饮水安全及水行政

法律法规等内容，提供“一站式”咨询

与细致解答，实现政策宣讲与便民服务

同步推进。此次集中宣传活动共发放

宣传资料 5000 余份，悬挂宣传横幅 35
条，摆放宣传展板 43 块，发放宣传品

4000 余份，接待群众咨询 20 余人次，宣

传成效明显。

据悉，此次“世界水日”“中国水

周”宣传活动将持续至 3 月 28 日。其

间，我市将广泛开展节水宣传进机关、

进校园、进企业、进社区、进农村、进寺

院等“六进”活动，把节水文化融入校

园建设、机关工作、志愿服务和精神文

明创建全过程，不断扩大宣传覆盖面

与影响力，推动节水理念走进千家

万户。

此次宣传活动进一步增强了广大

群众的水忧患意识、节水意识与水法治

意识。下一步，我市将以此次活动为契

机，持续深化宣传教育成果，健全长效

宣传机制，推动节水护水、爱水惜水成

为全社会的思想共识与自觉行动，全力

守护昆仑山下的碧水清流，奋力谱写水

美格尔木新篇章。

本报讯（记者 马彩萍 杨晓波）3月
20日，全市组织、宣传（网信）、统战、社会

工作会议召开，深入学习贯彻中央及省

州相关会议精神和市委工作要求，总结

2025年工作，安排部署 2026年任务。市

委副书记、副市长肖军出席会议并讲话。

会议指出，过去一年，面对严峻复

杂的形势和艰巨繁重的任务，全市组

织、宣传、统战、社会工作紧紧围绕市委

中心工作，全面履职、主动作为，各项工

作有抓手、有亮点、有成效，形成了互促

并进、相得益彰的生动局面。今年是

“十五五”开局之年，也是全面推进中国

式现代化格尔木实践的关键之年，组

织、宣传、统战、社会工作作为党执政兴

国的重要法宝和工作抓手，必须站位全

局、精准发力，以更高标准、更实举措推

动各项工作破题起势。

会议要求，组织工作要突出政治引

领，以新思想筑牢忠诚根基；突出选贤

任能，树立骨干队伍新标杆；突出强基

固本，构建党建引领新格局；突出人才

支撑，在集聚发展动能上实现新突破。

宣传工作要坚定主心骨、守好主阵地、

弘扬主旋律、打好主动仗，推动理论武

装走深走实，主流舆论做大做强，文明

创建常态长效，文化事业繁荣发展。统

战工作要切实增强政治自觉，牢牢把握

正确政治方向，以更严底线筑牢安全防

线，着力破解重点难点问题。社会工作

要健全治理体系，提升基层治理效能；

用心用情服务群众，织密民生保障网

络；防范化解社会风险，维护社会和谐

稳定；突出新兴领域党建，不断提升党

在社会组织中的号召力和凝聚力。

杨来禄、胡瑜等参加。

全市组织宣传（网信）统战社会工作会议召开

本报讯（记者 赵倩 仁增加措）3月
18 日，我市 2026 年上半年定兵会议

召开。

会议传达学习了习近平总书记

关于征兵工作重要指示批示精神和

廉洁征兵纪律规定，研究确定了我市

2026 年上半年新兵分配去向。会上，

市人武部军事科、市卫健委、市公安

局、市纪委监委相关负责人分别介绍

了应征青年役前教育、体格检查、政

治考核及征兵工作的纪检监督等方

面的情况。

会议要求，下一阶段要重点做好

安全管理、档案整理和新兵欢送等工

作。要坚持“节俭、热闹、隆重、庄严”

的原则，大力营造“一人参军，全家光

荣”的良好社会氛围。

市征兵工作领导小组领导、市征兵

办公室各成员单位相关负责人、市廉洁

征兵监督员代表以及新兵家长代表

参加。

我市上半年定兵会议召开

本报讯（记者 谭丽 段亚慧）睡眠

健康是健康生活的重要基石，3 月 21
日世界睡眠日当天，我市以“健康睡

眠，美好生活”为主题，开展中医适宜

技术健康讲座与义诊活动，通过刮

痧、拔罐、耳穴压豆、耳尖放血等绿色

安全疗法，为失眠患者送去安心与

健康。

市第二人民医院活动现场，护理

门诊主任护师王朝昔带领团队为市

民科普睡眠知识、开展辨证诊疗。“黑

痧提示湿气重、局部循环不畅，这是

影响睡眠的常见原因。”现场诊疗中，

医护人员边操作边耐心讲解，让群众

直观了解中医调理原理。

失眠患者李桂兰调理后直呼“头

脑清爽、身体轻松，改善特别明显”；

十余年失眠的陈燕体验耳穴压豆后，

也对医生细致指导与疗法效果满怀

期待。与此同时，文化活动中心的睡

眠健康讲座同步开展，配套八段锦教

学、慢病义诊及健康咨询，全方位传

递中医养生理念。

“中医适宜技术绿色、简便、低成

本，不受场地限制，希望更多海西州

居民了解这项助眠良方。”王朝昔介

绍，医院依托该技术已帮助众多失眠

患者改善症状，此次活动通过讲座、

义诊、发放宣传手册，切实提升了群

众睡眠健康意识。

据悉，系列活动还将走进柴达木

监狱、916 电台等单位，为压力大、熬

夜多的职工群体提供精准服务。今

年医院将每月常态化开展义诊，持续

走进机关、企业、社区、学校，让中医

健康服务触达更多群众，让“健康睡

眠，美好生活”的主题落地生根，让传

统中医焕发新活力。

格尔木基层医护巧用中医适宜技术送健康
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（上接一版）产业园与新能源深度耦

合方向，推动盐湖化工绿色低碳转

型，走出具有格尔木特色的产业高

质量发展路径。要狠抓工作落实，

系统思考、长远谋划未来产业布局，

强化顶层设计与项目储备，统筹科

技创新、要素保障、政策支撑与招商

引资，为格尔木打造世界级盐湖产

业基地、国家清洁能源示范基地提

供坚实支撑。要站在讲政治的高度

重视省委第六巡视组对柴达木循环

经济试验区党工委开展提级巡视工

作，全力细致做好格尔木园区各项

服务保障和配合衔接工作。

徐进、马军林等参加。
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