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□ 记者 段亚慧 通讯员 赵辉

在苍茫戈壁、巍巍昆仑之间，青藏

铁路如一条钢铁巨龙蜿蜒向前。在这

条雪域天路上，有一位来自山东菏泽的

青年铁路人，他把最美的青春扎根高

原，以匠心守护信号畅通，用实干练就

过硬本领，从一名青涩新人成长为技术

尖兵，他就是格尔木电务段格尔木南信

号车间下行场信号工区副工长刘全。

2019 年，怀揣着对铁路事业的热

爱与憧憬，刘全第一次踏上青藏高

原。雄浑壮阔的高原风光、神圣庄严

的巍巍昆仑，在他心中种下了扎根高

原、奉献铁路的坚定信念。他暗下决

心，要在雪域天路扎下深根，用实干书

写属于新时代铁路青年的担当。

初上高原，恶劣的自然环境与精

密复杂的信号设备，给初入岗位的刘

全带来了不小挑战。“第一次独自处理

设备故障时，心里没底，双手都在发

抖。”谈及入行之初的经历，刘全记忆

犹新。那是一个风雪肆虐的深夜，信

号设备突发异常，他顶着刺骨严寒反

复排查，却始终找不到故障症结。危

急时刻，他沉下心回忆师傅的言传身

教，凭着一股不服输的韧劲细致研判，

最终精准排除故障，保障了行车安全。

这次历练让刘全深刻认识到，铁

路信号工作容不得半点马虎，理论知

识必须与实操经验深度融合。自此，

他开启了深耕细研的成长之路，每一

次故障的现象、排查过程、解决方法都

被一一详细记录，厚厚的笔记本写满

了心得，成为他攻坚克难的“法宝”。

刘全五年如一日地勤学苦练、深

耕钻研，练就了一身过硬本领，在技能

比拼中创下 8 分钟快速处理 5 项复杂

故障的骄人纪录。 2025 年，在集团公

司第四届职工技能大赛、“双创杯”青

年职业技能竞赛两大赛场上，他凭借

精湛技艺一路过关斩将，摘得双桂冠，

并先后荣获“集团公司技术能手”“青

年岗位能手”等殊荣。

耀眼荣誉的背后，是无数个高原

寒夜里的挑灯苦读，是手指冻得僵硬

仍坚持实操练习的执着，是对每一组

电路、每一个原理刨根问底的较真，更

是山东汉子扎根高原、矢志不渝的

坚守。

如今的刘全，早已成长为工区的

技术骨干，更是青年职工心中的“主心

骨”。“刘工，这个接点电压标准是多

少？”“刘工，麻烦帮我指导一下电路分

析！”在车间实训室内，这样的请教声

日复一日、从未间断。每一次天窗作业

结束后，刘全总会放弃休息，主动留在

实训室为青年职工“开小灶”、传技艺。

他精心梳理多年积累的故障案

例，编撰成通俗易懂的“口袋书”，把晦

涩难懂的专业知识转化为简单实用的

操作方法，毫无保留地分享给身边同

事。在他的悉心带领和言传身教下，

工区掀起了比学赶超的浓厚氛围。“刘

工长总结的‘道岔故障排查法’特别实

用，让我这个职场小白快速掌握了核

心技能。我能够顺利定职，离不开他

的悉心指导！”刚刚定职的青工王锦由

衷地感慨道。

结束一天的设备监测巡查，确认

所有设备运行平稳后，刘全走出信号

机械室。千里之外，妻子从山东老家

拨通了视频电话。屏幕里，两岁的女

儿正咿呀学语，稚嫩的声音温暖了高

原的夜晚。这一刻，坚守的疲惫烟消

云散，家人的思念与肩上的责任交织，

化作了刘全守护铁路、守护万家灯火

的无穷力量。

从齐鲁大地到昆仑山下，从青涩

新人到技术尖兵，刘全以青春为笔、以

坚守为墨，在高原铁路上践行着铁路

人的使命与担当，用赤诚与奉献守护

天路畅通，书写着新时代铁路青年的

奋斗篇章。

昆仑山下砺精兵 天路青春绽芳华
——记格尔木电务段格尔木南信号车间下行场信号工区副工长刘全

本报讯（记者 段亚慧）近日，金

峰路街道园林社区开展就业创业系

列惠民政策宣传活动，通过“面对面

讲解+点对点上门”的形式，将政策

福利精准送至居民手中。

活动中，社区网格员及志愿者深

入出租大院、沿街商铺、主干道等

地，向过往居民、商户及待业人员发

放宣传资料，耐心讲解政策：针对有

创业意愿的居民，详细解读创业担

保贷款、创业补贴申领条件；针对渴

望提升技能的居民，介绍免费技能

培训项目、报名渠道及结业后的就

业帮扶；针对灵活就业人员，重点说

明社保补贴的申领范围、申报材料、

办理时限及线上线下办理途径，手

把 手 指 导 居 民 核 对 材 料 、梳 理 流

程。同时，针对居民普遍关心的“如

何申请补贴”“培训课程有哪些”“创

业能享哪些福利”等问题，工作人员

逐一进行解答，根据居民实际情况

提供个性化建议。对于行动不便的

老年人、就业困难人员等特殊群体，

工作人员主动上门送达宣传资料，现

场提供政策咨询服务，确保政策宣传

全覆盖、无死角。

此次活动共发放宣传资料 50 余

份，接待咨询 10 余人次，有效解答了

居民在就业创业、技能培训、社保补

贴等方面的疑惑。下一步，园林社区

将持续深化政策宣传与服务落地，常

态化开展各类便民服务活动，让惠民

政策真正“走进家门、落到实处”。

本报讯（记者 朱玲玲）近日，西藏

路街道光明路社区联合南郊市场监督

管理所、西藏路派出所，开展“关注食

品安全 践行诚信消费”主题宣传活动。

活动现场，工作人员通过悬挂横

幅、发放宣传资料等方式，向居民普及

食品选购技巧、保质期辨别、“三无”食

品识别、保健食品防诈骗等知识，详细

讲解消费者权益保护相关法律法规及

投诉举报渠道，并耐心解答群众关心

的消费维权和食品安全问题。

随后，工作人员深入辖区沿街商

铺、超市及餐饮店开展联合巡查，重点

检查食品保质期、经营资质及环境卫

生等情况。同时，向商户发放诚信经

营倡议书，并现场与餐饮商户签订食

品安全承诺书，督促商户守法诚信经

营，自觉履行食品安全主体责任。

下一步，光明路社区将持续深化

与相关职能部门的联动协作，常态化

开展食品安全宣传与隐患排查，切实

营造安全、放心、和谐的社区消费

环境。

政策宣传零距离 就业服务暖民心

工作人员向市民讲解就业政策。 记者 段亚慧 摄

关注食品安全
践行诚信消费


