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新华社济南3月12日电（记

者 张武岳 张力元）节奏明快的

音乐响起，山东省济南第一中学

的“阳光大课间”准时开启，3000
多名学生以班级为单位列队跑

操，步伐整齐。跑操结束，学生

们脸颊微红、额头渗汗。稍作休

整，另一个属于他们的舞台拉开

序幕。

教学楼前的空地上，同学们

里三层外三层围成一个大圆

弧。几名老师站在学生中间，举

着手机，笑眯眯地记录。几天

前，高二 15班的刘登晨主动报名

表演花式跳绳。哨声一响，他深

吸一口气，绳子旋即飞舞起来，

先是单摇，紧接着是双摇，双脚

轻快起落，不知不觉中，汗水顺

着脸颊滑落。

一套动作结束，他高举双臂

“谢幕”，没有聚光灯，但收获全

场最真挚的掌声。“太尽兴了！”

刘登晨说。

“我们想给孩子更多元的大

课间体验，让他们不仅跑起来、

跳起来，也能笑起来、放开来。

在这个属于他们的时间，尽情释

放压力，表达最真实的自己。”济

南第一中学副校长万胜国说。

新学期伊始，记者在济南多

所中小学走访发现，“流汗”成为

孩子们课间活动的主题。天桥区

宝华小学的大课间，30多个孩子

站在操场上，一丝不苟地做着有

氧暴汗操，体育老师在旁边仔细

观察，细心辅导着孩子们的动作。

“我们针对不同体质的孩

子，有针对性地设计运动项目，

兼顾运动趣味性与实效性。”宝

华小学校长周晓琳说。

有氧暴汗操队周围，速度、

耐力、柔韧、上肢力量等训练项

目同步开展。孩子们边运动、边

流汗，动作中透着自信，脸上挂

满笑意。“体育是我们的第一学

科，健康是我们的第一要求。我

们鼓励孩子们参与体育运动，这

关乎孩子们的健康、幸福和未

来。”周晓琳说。

采访过程中，流着汗向记者

讲述自己对体育运动无限热爱

的，还有泉星小学四年级学生芦

婉晴。她刚参加完大课间的集

体跑操、跳绳等活动，汗水未消，

就立刻投入到健美操训练中。

芦婉晴说她喜欢在操场上

“挥汗如雨”的感觉，特别是和同

学们一起锻炼的时候。“大家互

相鼓励，共同进步。我也从体育

运动中领会到老师讲的永不言

弃的精神。”她说。

芦婉晴所在的泉星小学，占

地仅 4.5 亩，跑道周长刚过 100
米。“转身即围墙”的物理局限，

是不少老城区中小学面临的共

同难题。

“场地有限，但孩子的成长

不能受限。”泉星小学体育老师

张晓艺说，为了让孩子们在小场

地中有足够运动量，她和同事们

精心设计蛇形盘旋前进的跑操

路线和为集体跳绳创造空间的

斜向方阵，让全校 800 多名学生

可以同时进行大课间活动。

在这所“袖珍小学”，课余时

间得到充分合理利用。泉星小

学校长郑杰对记者说，学校创新

开展“三间运动”模式，大课间组

织集体运动，午间 20分钟开展太

极拳、韵律走等低强度运动，课

间 15分钟则引导学生自主游戏。

走访过程中，基层教育工作

者普遍认为，体育教育的质量，

不取决于场地大小、条件好坏，

而在于是否拥有“健康第一”的

理念。“我们将体育精神细化为

积极乐观的向上力和永不言败

的耐挫力。在运动中，孩子们不

仅强身健体，更以体强心。他们

在汗水中学会坚持，在合作中健

全人格，这也是以体育人的应有

之义。”郑杰说。

课间，当汗水滑落脸颊

宝华小学大课间期间，学生们

正在运动。 新华社记者 张武岳 摄

在泉星小学的大课间，学生们

正在开展集体跳绳活动。

新华社记者 张武岳 摄

AI深度嵌入青少年生活

AI 技术快速普及，已经深

度融入青少年的学习、娱乐和

社交等场景。半月谈记者调查

发现，学习能力受到影响是最

早显现的问题之一。

初三学生小甲、小乙长期

依赖 AI 完成作业，遇到难题直

接“拍照搜”。但在考试中没有

工具辅助，两人面对基础问题

都无从下手，成绩下滑明显。

“平时用 AI 什么都会，离开 AI
却无从作答。”天津师范大学马

克思主义学院研究员魏进平

说，过度依赖 AI，可能会削弱

学生的逻辑推理和创造能力。

AI 算法推荐引发的信息

茧房效应同样不容忽视。短视

频平台经常向高中生小美推送

美妆、穿搭内容。在长期观看

中，小美热衷模仿视频内容，进

而产生非理性消费。魏进平认

为，推荐算法在强化兴趣的同

时，也可能影响青少年的认知，

限制其多元发展。

在社交层面，AI 陪伴正在

取代真实的人际互动。12岁的

男孩小凯每天与智能音箱对话

数小时，在与家人、伙伴交流时

则变得寡言少语。心理测试显

示，小凯的共情能力低于同龄

人平均水平。衡水学院教师、

心理学博士周路路告诉半月谈

记者，AI 提供的“即时回应”若

缺乏有效引导，可能会削弱青

少年与真实世界的互动能力。

此外，AI 生成内容模糊了

真实与虚构的边界。 14 岁女

生小雨将 AI 生成的虚假“明星

聊天记录”当作真实信息转发，

导致谣言四起。由于部分 AI
生成内容高度逼真，一些青少

年即便看到“虚构标注”，仍难

判断其真实性，存在被误导甚

至触犯法律的风险。

“智能陷阱”困境如何破解？

“AI 本身并无善恶，关键

在于如何引导、监管和使用。”

河北省科学院应用数学研究所

所长王志强说,构建系统化的

保护体系，是防止孩子陷入“智

能陷阱”的根本途径。受访专

家普遍认为，青少年接触和使

用 AI 已不可逆转，不可能一禁

了之，应从教育引导、制度监管

和企业责任三个层面协同推

进，形成预防与应对“智能陷

阱”的合力。

以数字素养与 AI 素养教

育为基础。“教育不能只停留在

教孩子‘如何用 AI’，更重要的

是培养他们‘如何判断和选

择’，在享受技术便利的同时保

持清晰的主体意识，避免被误

导甚至操控。”周路路建议，中

小学在开展数字素养课程时，

要引导学生加强对 AI 生成内

容的特征、推荐算法的运行逻

辑以及隐私保护与网络安全的

基本原则的学习。同时，将心

理健康教育纳入其中，帮助青

少年提升情绪管理和理性社交

的能力。

增强算法监管的透明化

与可审计性。河北大学马克思

主义学院副院长田海舰认为，

应针对未成年人的使用场景制

定更具针对性的算法监管标准

和备案制度，要求平台公开算

法模型的训练数据来源、内容

分级机制和风险防范策略。同

时，加强跨平台、跨部门协作，

一旦发现不良内容或诱导性风

险，迅速切断传播路径，形成动

态优化的监管闭环。

建立健全企业责任机制。

多位专家指出，平台和科技企

业应将未成年人保护纳入产品

设计的底层逻辑，而不能将其

作为可选项。例如，实施严格

实名认证举措，默认开启青少

年模式且不可绕过；智能终端及

应用程序应采用最小权限设计，

并配套建立针对异常使用的预

警和干预机制。 来源：新华社
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“不少作业和论文的AI痕迹过
于明显，这样下去，学生的独立思考
能力可能会被削弱。”在高校教授文
学概论的王老师的担忧，正成为越
来越多一线教育
工 作 者 的 共 识 。
AI 在带来效率与
便利的同时，也带
来了过度依赖、信
息茧房裹挟等问
题，对青少年的学
习生活和健
康发展构成
挑战。
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