
格尔木市市场监督管理局
格 尔 木 市 消 费 者 协 会
格 尔 木 市 融 媒 体 中 心

（宣）

（接上期）21.根据《中华人民共和
国消费者权益保护法》规定，经营者采
用网络、电视、电话、邮购等方式销售
除消费者定作的、鲜活易腐的、在线下
载或者消费者拆封的音像制品、计算
机软件等数字化商品、交付的报纸期
刊以及其他根据商品性质并经消费者
在购买时确认不宜退货的商品除外，
消费者有权自收到商品之日起（）内退
货，且无需说明理由？

答：七日。

22. 国家制定有关消费者权益的
法律、法规、规章和强制性标准，应当
听取谁的意见？

答：消费者和消费者协会等组织。

23.根据《中华人民共和国消费者
权益保护法》规定，消费者协会就有关
消费者合法权益问题，可以向有关行
政部门做出的行为有哪些？

答：反映、查询、提出建议。

24.根据《中华人民共和国消费者
权益保护法》规定，大众传播媒介应当做
好维护消费者合法权益的宣传，对损害
消费者合法权益的行为进行什么监督？

答：舆论。

25. 对国家规定或者经营者与消
费者约定包修、包换、包退的商品，经
营者应当负责修理、更换或者退货。
在保修期内经几次修理仍不能正常使
用的，经营者应当负责更换或者退货？

答：2次。

26. 消费者对侵害消费者权益行
为所进行的批评、检举和控告的行为，
是其行使什么权利的表现？

答：监督权。

27.某厂商出售家用电脑时，向消
费者声明：本店对机内预装软件是否有
合法版权概念不负责，机器售出后发生
任何版权纠纷，概与本店无关。厂商所
作上述声明的做法属于什么行为？

答：单方免责声明。

28.李四因产品质量问题，造成了
财产损失，他向商家提出赔偿要求，但
却遭到商家的拒绝。商家的这种行为
侵害了消费者什么权利？

答：求偿权。

29.某明星为食品产品代言，结果
证实该食品不符合食品安全标准，由
此对消费者造成的损失该明星应承担
什么责任？

答：连带责任。

30. 消费者因经营者利用虚假广
告提供商品或者服务，其合法权益受
到损害，可以向谁要求赔偿？

答：经营者。

（未完待续）
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青海荣途鼎鸿商贸有限公司：
本委受理申请人赵永

军诉你单位确认劳动关系、

双倍工资、劳动报酬纠纷一

案，现已审理终结。现依法

向你公司公告送达格劳人仲

案字〔2026〕第 50 号仲裁裁

决书，自公告之日起 30日内

来本委领取仲裁裁决书，逾

期则视为送达。如不服本裁

决，可在仲裁裁决书送达之

日起 15 日内向人民法院起

诉；期满不起诉的，仲裁裁

决书发生法律效力。

特此公告

格尔木市劳动人事
争议仲裁委员会
2026年3月5日

格尔木市柴达木中路 50号
雷明房产证（证号：格房权证东

城区字第 000020731 号）不慎遗

失，声明作废。 2026年3月6日

遗失声明 遗失声明 遗失声明
格尔木市泰山路成业公

寓2号楼3单元332室程府山门

牌证（证号：100629）不慎遗失，

声明作废。 2026年3月6日

格尔木市光明路光明

小区 4栋 403室张丽门牌证

（证号：100144）不慎遗失，声

明作废。 2026年3月6日

格尔木市妇女儿童服务

中心营业执照正副本（注册号：

632801010000194）不慎遗失，

声明作废。 2026年3月6日

格尔木市乌图美仁乡祥和村王贵的农村土地承包经

营权证〔证号：青（2018）格尔木市农村土地承包经营权第

004311号，农村土地承包经营权证代码：632801201209000027J〕
不慎遗失，声明作废。 2026年3月6日

遗失声明 遗失声明

格尔木市劳动人事
争议仲裁委员会公告

3 月 4 日是世界肥胖日。根据

《2025 年世界肥胖报告》，中国超重肥

胖人口占成年人口的比例为 41％。

“肥胖不仅是一种独立的慢性代

谢性疾病，更是引发高血压、糖尿病、

心血管疾病等多种慢性病的重要危

险因素。”中国营养学会理事长杨月

欣在 2026年“世界肥胖日－中国在行

动”肥胖防控高峰论坛上说，肥胖既

影响个人身心健康，也加重社会医疗

负担。

体重是反映人体健康状况的标

志性和预测性指标。《健康中国行动

（2019—2030 年）》将成人肥胖增长率

持续减缓列为目标之一，并提倡成年

人维持健康体重，将体重指数（BMI）
控制在 18.5kg/㎡至 24kg/㎡。

“如果体重管理得好，可以有效

避免一些慢性非传染性疾病的发生

发展。”中国疾控中心慢病中心副主

任王丽敏建议，大家要正确认识体重

管理的重要性，做到“三知一管”，即

知晓健康体重的标准、健康体重的变

化、体重管理的方法，并做到科学管

理体重。

对个人而言，预防肥胖无需复杂

操作，关键在于养成健康饮食习惯。

每天吃早餐，合理选择零食，在两餐

之间可选择适量水果、坚果或酸奶等

食物作为零食。足量饮水，首选白开

水，少喝或不喝含糖饮料。

北京大学第一医院内分泌内科

主任医师张俊清说，科学的饮食结构

和营养摄入很有必要，如普通肥胖群

体可以限制能量、均衡摄入，糖尿病

患者建议低碳水化合物的饮食。

除 了 均 衡 饮 食 ，运 动 也 必 不

可少。

“通过科学合理减重，平均减少

10％至 15％的过多体重，就能帮助患

者远离慢性疾病。”北京协和医院临

床营养科主任医师陈伟建议，要坚持

每周 150 至 240 分钟中等强度的有氧

运动，把身体活动变成工作和日常生

活必不可少的一部分。

科学控制体重，中国在行动：多

部门联合启动“体

重管理年”行动计

划，明确全人群、全

生命周期体重管理路径；健康体重管

理行动被纳入健康中国行动予以推

进；全国 5500多所二级以上医疗机构

设置健康体重管理门诊，为患者提供

饮食、运动、药物等综合干预方案；

2026年国家卫生健康委为民服务十件

实事，新增健康体重管理门诊服务。

天津推出全民健步走、健康食堂

建设等活动；南京创新基层体重管理

门诊模式，将运动“处方”、营养指导

与家庭医生签约结合……各地因地制

宜、创新实践，让健康体重管理走进

群众生活。

“全社会共同参与、共建共享的

综合肥胖治疗体系正在形成。”中国

营养学会肥胖防控分会主任委员王

友发说，近日发布的《中国肥胖行为

与生活方式干预指南》，也为全民科

学控制体重提供了指引。

来源：新华社

从减体重到增健康，
让身体“轻”装上阵


