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根据《中华人民共和国环境影响

评价法》《环境影响评价公众参与办法》

的要求，现将碳酸锂装置系统优化改造

项目环境影响评价信息向社会进行全

本信息公示，公示内容如下：

一、环境影响报告书征求意见稿
全文的网络链接及查阅纸质报告书的
方式和途径

1.电子版环境影响报告书征求意

见稿获取链接

链 接: https://pan.baidu.com/s/
1cPBrH2VFXYZjzeHt-h0hTg

提取码：e9ie
2. 纸质版报告获取途径：公众可

在本公告公示期内到青海盐湖蓝科锂

业股份有限公司联系刘纪峰（地址：青

海省海西州格尔木市青海盐湖蓝科锂

业 股 份 有 限 公 司 ，电 话 ：0979-
8449219），或到青海西策工程咨询有限

公司联系孙志鑫（地址：青海省海西州

格尔木市青海西策工程咨询有限公司，

电话：0979- 8491662）查阅报告书全

本。如需进一步索取补充信息，请通过

电话的形式与建设单位联系。

二、征求意见的公众范围
本次征求意见的公众主要为项目

影响范围内的公民、法人和其他组织，

以及环境影响范围外关注本项目的其

他公众。

三、征求意见的主要内容
与本项目环境影响和环境保护措

施有关的建议和意见。（注：根据《环境

影响评价公众参与办法》规定，涉及征

地拆迁、财产、就业等与项目环境影响

评价无关的意见或诉求不属于项目环

境影响评价公众参与的内容）。

四、公众意见表的网络链接
公众可在生态环境部网站下载公

众意见表或向项目建设单位、环评单

位索取，按规范要求填写意见并反

馈。生态环境部表格下载地址：

http://www.mee.gov.cn/xgk2018/

xxgk/xxgk01/201810/t20181024_65329.
html

五、公众提出意见的主要方式和
途径

公众可在征求意见期内，通过信

函、电话、电子邮件或者其他便利的方

式，在规定时间内将填写的公众意见

表等提交建设单位，反映与建设项目

环境影响有关的意见和建议。为使您

的宝贵意见能得到及时的处理和反

馈，请公众在发表意见的同时尽量提

供详尽的联系方式。

青海盐湖蓝科锂业股份有限公司

碳酸锂装置系统性优化改造项目环境影响评价信息公示

在电子产品普及与学业压力骤增

的当下，青少年近视已成为全球性公

共卫生挑战。近视防控需要长期坚

持、融入日常，从生活习惯、用眼行为、

定期检查等多方面构建“防护网”，守

护孩子的清晰视野。

近视预防要“关口前移”
如今，学龄期儿童常面临远视储

备不足的问题。这意味着，近视防控

必须向 6 岁以下学龄前儿童“前移”。

结合国内外相关研究与实践进展，未

近视儿童按照远视储备情况可分为 3
个主要类别来实施差异化管理，即远

视储备充足、远视储备相对不足以及

近视前期。需注意的是，孩子在变成

正视时眼前的生理性远视屈光度即为

其远视储备值，且每个孩子的远视储

备值是固定的，若在儿童发育期过早

消耗完，就容易近视；若在眼球发育完

成后才消耗完，近视的可能性会降低。

对远视储备充足的儿童，即远视

屈光度不低于相应年龄推荐值的对

象，推荐采取的措施主要包括鼓励进

行充足的户外活动、培养良好的用眼

习惯、优化视觉环境，以努力保持远视

储备平稳消耗、减少近视风险。建议

每 6~12个月进行随访监测。

对远视储备相对不足的儿童，

即远视屈光度>0.75D，但低于相应年

龄推荐值的对象，建议采取更强化的

干预措施，如增加户外活动、减少近

距离用眼等，努力延缓向近视前期进

展的速度。建议每 3~6 个月进行随

访监测。

对近视前期儿童，即远视储备较

少、近视发展风险较高的对象，干预措

施效果可能有限。对低于+1.00D 的

非近视低远视储备儿童给予低浓度阿

托品干预，对不高于+0.50D 且有父母

近视遗传背景的非近视儿童给予低浓

度阿托品联合光学手段干预，均可以

起到延缓近视效果。建议在专业医生

指导下，采取切实可行的干预措施，至

少每 3个月进行随访监测。

防控核心在“日常”
掌握科学的用眼方法并长期坚

持，比任何临时补救措施都有效。最

易操作的科学用眼方法是“20-20-
20”法则：每进行 20 分钟近距离用眼

后，就远眺 20 英尺（约 6 米）外的物体

20 秒，以此放松眼部肌肉。同时，每

天要保证 2 小时以上的户外活动，让

眼睛充分接触自然光，助力眼球健康

发育。对于已经近视的青少年，建议

每 6 个月进行一次视力复查，根据度

数变化及时调整眼镜参数，避免因度

数不匹配加重眼部负担。

吃对食物也能“护眼睛”。日常，

家长可多给孩子吃深色蔬果，比如菠

菜、胡萝卜、油麦菜、羽衣甘蓝、红心红

薯、南瓜、芒果、柑橘等。这些食物富

含类胡萝卜素，能过滤蓝光，保护视网

膜和晶状体免受光损伤，缓解视疲

劳。需要注意的是，类胡萝卜素是脂

溶性的，搭配膳食脂质（如少量植物

油）食用，能显著提升吸收效果。

同时，要控制甜食摄入，少喝含

糖饮料、少吃糖果零食。研究显示，含

糖饮料摄入频率越高的儿童青少年，

近视率越高，且年龄越小风险越大。

可适量增加深海鱼等水产品的摄入，

若考虑使用DHA营养补充剂，需先咨

询专业医生，避免盲目补充。

近视防控从来不是“临时抱佛

脚”的事，从搞懂近视原因、正确配镜，

到坚持科学用眼、合理饮食、定期监

测，每一个良好习惯的养成，都是在为

孩子的视力筑起“保护网”。只有将防

控融入生活的每一天，才能让孩子远

离“小眼镜”的困扰，拥有清晰明亮的

未来。 （来源：学生与健康）

近视防控，莫忽视这几点

格尔木市卫生健康委员会

（（第二十八期第二十八期））
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