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□ 记者 景桂珍 通讯员 袁昌玲 周悦翔

近日，《天路送水人》专题报道相

继登陆中央广播电视总台《零点故事》

《新闻直播间》等栏目，单条报道时长近

6 分钟。报道以“风雪送水路：生命禁

区的‘流动守望者’”为题，将镜头对准

青藏铁路格拉段送水工马全兴的日常，

在春运这一特殊节点，讲述了发生在

“生命禁区”里的坚守与担当。节目播

出后，迅速引发社会各界广泛关注和热

烈反响，让“天路送水人”的身影走进千

家万户。

青藏铁路格拉段平均海拔 4000 多

米，常年寒风呼啸、冻土广布，氧气含量

不足平原的 60%，被称作人类生存的

“生命禁区”，更是青藏铁路职工坚守岗

位、守护天路畅通的主战场。春运期

间，当万千游子踏上返乡归途，41 岁的

送水工马全兴依然驾驶送水车，孤独而

坚定地穿梭在雪域高原，只为给沿线 7
个高海拔站区的三百余名铁路职工送

去赖以生存的生活用水，用坚守谱写生

命赞歌。

没有惊天动地的壮举，却有日复一

日的坚守。他单趟最远往返 300 公里，

耗时长达 20 小时，途中要穿越茫茫冻

土、抵御风雪严寒，还要时刻应对高原

反应带来的身体不适。6 年时间里，他

累计行驶里程达 28 万公里，相当于绕

地球近 7圈。车轮碾过的每一寸土地，

都镌刻着他对这份职业的敬畏与热

爱。面对艰辛，马全兴一句淡然的“我

愿意”，成为他扎根高原、默默奉献最生

动的注脚，也让无数观众看到了平凡劳

动者身上最动人的光芒。

节目在央视播出后，迅速掀起传

播热潮。央视新闻客户端、央视频微

博、央视频视频号、今日头条、腾讯新

闻等 10 余家主流媒体平台第一时间转

载报道。其中《6 年 28 万公里，我在青

藏铁路送水》单条内容阅读量突破百

万，“春运里的青藏线后勤守护者”话题

冲上热搜，引发全网热议。网友们纷纷

留言致敬：“风雪无阻，只为送水上门，

致敬高原上最可爱的送水人”“28 万公

里，是坚守的里程，更是责任的重量，

向伟大的劳动者致敬”“缺氧不缺精

神，这就是青藏铁路人的担当”。一句

句真挚的留言，汇聚成对天路守路人

的崇高敬意，彰显了节目传递的强大

正能量，引发全社会对平凡坚守者的

关注与共鸣。

这则报道的背后，凝聚着无数人的

全力以赴。为真实还原马全兴的送水

日常，全方位展现青藏铁路后勤守护者

的艰辛与坚守，中央广播电视总台记者

周青年全程线上指导，先后开展指导 30
余次，反复打磨、修改脚本 20 余次，力

求每一个细节真实可感、每一段讲述打

动人心。集团公司通讯员队伍不畏高

原艰险，三上海拔 4100 多米的玉珠峰，

顶着严寒、克服缺氧不适，全程跟拍马

全兴的送水之路，用镜头捕捉温暖珍贵

的瞬间，用文字记录平凡岗位上的坚守

与担当。

值得一提的是，这是青藏铁路通车

以来，媒体首次将镜头聚焦格拉段送水

工这一平凡而特殊的群体，也是迄今为

止聚焦青藏铁路后勤保障群体、人文情

怀最为浓厚的一条电视专题报道。报

道不仅记录了一位送水工的日常，更透

过马全兴的坚守，展现出青藏铁路后勤

守护者的群体形象，传承了“缺氧不缺

精神、艰苦不怕吃苦、海拔高境界更高”

的青藏铁路精神。

马全兴送去的不仅是维系生活的

清水，更是高原铁路职工坚守岗位的底

气，是代代相传的青藏铁路精神。报道

镜头里，既有雪域高原的苍茫凛冽，也

有铁路职工顶风冒雪、守护畅通的身

影，更有送水人不畏艰险、一路向前的

执着。而青藏铁路沿线后勤保障网络

的不断完善，也为这份坚守筑牢了坚实

根基，让更多人安心扎根高原、传承精

神、续写传奇。

如今，《天路送水人》热播，让更多

人读懂了“天路送水人”的艰辛与坚守，

也让青藏铁路精神再度焕发光彩。这

份扎根“生命禁区”的坚守，正是中国式

奋斗最动人的模样，也将激励更多人传

承精神、奋勇前行。

天路送水人 坚守暖人心
——央视专题报道聚焦青藏铁路守护者引发热烈社会反响

乘客突发高原反应 军医紧急施救转危为安

本报讯（记者 景桂珍）2月 25日，

记者从陆军第 952 医院获悉，春节前

夕，从西宁开往拉萨的 Z165 次列车

上，一名年轻女性乘客在途中出现严

重高原反应，情况危急。所幸同车陆

军第 952 医院军医赵建忠伸出援手，

及时实施救治，患者最终转危为安。

据了解，38岁的乘客李女士一行

三人从西宁乘坐 Z165 次列车前往拉

萨旅游。途经德令哈路段时，李女士

出现头晕、呼吸困难等严重高原反应

症状，并晕倒在车厢里。正在列车上

的陆军第 952 医院军医赵建忠闻讯

后，迅速赶到现场，经快速判断病情，

立即为其采取吸氧、平卧、监测生命

体征等应急措施，有效控制症状。为

确保安全，列车抵达格尔木站后，赵

建忠主动将旅客李女士转运至其所

在医院，为她安排详细检查，并留院

观察。

经详细留观后，李女士身体状况

趋于稳定。确认无碍后，医护人员助

其顺利返程。李女士返程后，将一封

感谢信和一面写有“陌路施救情义重，

医者仁心胜亲人”的锦旗寄到了医院

以表感谢。面对赞誉，赵建忠表示：

“身为军医，守护生命是职责所在，无

论何时何地，都不会袖手旁观。”

此次紧急救助，展现了人民军医

的责任与担当，也为春运旅途增添了

一抹温暖底色。铁路部门提醒：进藏

旅客出行前应评估身体状况，备好应

急药品，科学应对高原环境。

本报讯（记者 段亚慧）

近日，宇宙巷社区网格员深

入辖区网格，面向老年群

体、未成年人群体开展居民

公约宣传活动。

活动中，网格员发挥

“人熟、地熟、情况熟”优势，

走进小区院落，用通俗易懂

的语言解读公约内容。针

对老年人，重点讲解孝老爱

亲、安全防范、邻里互助、文

明居住等条款，提醒老年人

注意居家安全、防范电信诈

骗，倡导文明健康生活方

式；面向未成年人，以生动

易懂的方式普及爱护环境、

遵纪守法、礼貌待人、珍爱

家园等理念，引导孩子们从

小养成良好行为习惯，争做

文明小市民。

此次宣传活动，让居

民公约走进千家万户，提升

了“一老一小”对公约的知

晓率与认同感，进一步凝聚

了社区治理共识。下一步，

社区将持续开展常态化宣

传，推动居民公约从“纸上”

落实到“行动上”，以小公约涵养新风

尚，以细服务温暖“一老一小”，共建

和谐幸福家园。
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▲李女士写的感谢信。

◀李女士在陆军第 952 医院急诊留观。

图片由陆军第952医院王欢提供


