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“为什么我明明很注意养

生，却总觉得没精神？”“为什么

别人吃羊肉补身体，我一吃就上

火？”这些问题，或许与你的中医

体质密切相关。

近日，《中医体质分类与判

定》推荐性国家标准全文公布，

规定了中医 9 种基本体质类型

的特征及分类判定方法。通过

量表打分，就能够判断出一个人

的大致体质偏向。

“体质是每个人身体的‘基

础底色’。”北京中医药大学东方

医院治未病科主任刘洋说，同样

是疲劳，气虚质的人会感到浑身

没劲、动则加重，而痰湿质的人

则表现为身体沉重、犯困，如果

不先辨清体质，调理就容易“千

人一方”，不仅效果不佳，还可能

适得其反。

专家提示，在通过量表打

分的基础上，体质的最终判定

必须结合中医面诊、舌诊、脉诊

以及《中医体质分类与判定》国

家标准中的特征描述。医生通

过核对核心特征，如是否疲乏、

是否手足心热等，才能准确判

定主体质和兼夹体质。

辨清体质之后该如何干

预？刘洋介绍，同一体质的人，

日常养生有一些共性的调理方

法。例如，平和质者保持规律作

息、均衡饮食即可；轻度阳虚质

者可以遵循“保暖、少吃生冷食

物、多吃温性食物、适度运动”

的基础原则。

作为九种体质分类学说的

创立者，中国工程院院士、国医

大师王琦指出，体质是动态变化

的，形成需要时间，调理也需要

耐心，通过科学干预有望将偏颇

体质调向平和，具体调理方法可

参考《九种体质使用手册》。（记

者 田晓航） 来源：新华社

新华社北京 2 月 26 日电 美

国一项新研究显示，在阿尔茨海

默病出现明显症状之前，患者的

脑血管功能就已经下降，简单、

无创的脑血管检查可用于大规

模筛查，识别阿尔茨海默病高危

人群。

阿尔茨海默病是痴呆症的主

要类型，其潜在病理过程在发病

之前数十年就开始了。脑血管功

能下降、对脑组织的氧气和营养

供应不足，可能是最早出现的病

理变化之一。

来自美国南加州大学凯克医

学院等机构的研究人员对数百名

老年人进行检查，采用无创的超

声和光谱技术追踪大脑动脉血的

流动速度，以及血液中二氧化碳

分子产生的压力。随后运用数学

模型，将这些数据整合成为 5个血

流动力学指标，衡量大脑根据血

压和二氧化碳压力波动来调节血

流速度和氧气输送的能力。

研究人员还利用磁共振成像

等技术扫描参与者的大脑，寻找

阿尔茨海默病的典型特征，即淀

粉样斑块沉积和海马体萎缩等。

结果显示，脑血管功能变化

可能与阿尔茨海默病风险相关，

大脑血流动力学指标异常的参与

者，脑部淀粉样斑块负荷较重，海

马体萎缩也更明显。海马体是大

脑的记忆中心，它萎缩造成的记

忆受损和认知障碍是阿尔茨海默

病的核心症状。

研究人员说，认知能力受损

的老年人，其脑血管功能指标与

正常人存在明显差异，这与以往

的一些研究结果吻合，也证明了

这些指标的潜在诊断价值。与磁

共振成像等常用于阿尔茨海默病

诊断的技术相比，他们用于检查

脑血管功能的手段简单易用、成

本较低且完全无创，适用于大规

模筛查。

相关论文已发表在美国阿尔

茨海默病协会的期刊《阿尔茨海

默病和痴呆症》上。

提升儿科服务能力、
加强早孕关爱门诊服务

截至 2025 年年底，全国 4845 家二

级、三级公立综合医院可提供儿科服

务，4 万家乡镇卫生院和社区卫生服务

中心可提供儿童常见病、多发病诊疗

服务。

国家卫生健康委基层司司

长焦雅辉介绍，2026 年将进一

步扩大基层儿科诊疗服务，新

增 1000家乡镇卫生院和社区卫

生服务中心提供儿科诊疗服

务，鼓励有条件的基层医疗卫

生机构设置独立儿科，开展周

末门诊服务等。

国家卫生健康委从 2025
年起实施早孕关爱行动，指导

设立妇产科的医疗机构开设早

孕关爱门诊。截至目前，全国

二级以上医疗机构已陆续开展

早孕关爱服务。

国家卫生健康委妇幼司司

长傅卫表示，2026 年将“全国 1
万家医疗机构提供早孕关爱门

诊服务”列入为民实事项目，重

点围绕“优流程、提服务、增供

给、保持续”开展工作。

提供心理、健康体重管理

门诊服务

国家卫生健康委自 2025
年开展“精神卫生服务年”行动

以来，已实现全国所有的地级

市和直辖市区县提供心理门诊

服务。

国家卫生健康委医政司副司长李

大川介绍，2026 年进一步提出新增 110
个县提供心理门诊服务的目标。11 月

底前，努力实现人口较集中、需求较大

的县至少有 1 所县级公立医院提供心

理门诊服务。

发布会数据显示，目前全国有 5500

多所二级以上医疗机构设置健康体重

管理门诊。为民实事中提出，2026年三

级公立综合医院均提供健康体重管理

门诊服务。

加快检查检验项目互认、
增加血液透析服务

据悉，全国已建成 28 个省级卫生

健康影像云，实现调阅超 4.3 亿次。所

有二级以上公立医疗机构接入区域平

台，88.4%的二级以上医疗机构可实现

跨机构调阅。

2026年国家卫生健康委将“以地市

为基本单元，推进二级及以上医疗机构

检查检验项目互认至少达到 300 项”纳

入为民实事项目。

随着我国人口老龄化进程加快，血

液透析等服务需求进一步加大。目前

全国可提供血液透析服务的医疗机构

有 8400 多家，700 多家乡镇卫生院和社

区卫生服务中心可提供血液透析服务。

焦雅辉表示，2026年将进一步加大

工作力度，将血液透析服务向县乡基层

延伸，覆盖常住人口超过 6 万的县，全

国新增 350 家乡镇卫生院、社区卫生服

务中心提供血液透析服务。

发展普惠托育、免费接种HPV疫苗

发展普惠托育服务，是推动建设生

育友好型社会、促进人口高质量发展的

重要举措。为民实事中提出，2026年全

国新增普惠托位 15万个。

傅卫表示，国家卫生健康委将会同

相关部门指导各地持续优化资源配置，

加强中央预算内投资支持力度，深入实

施托育服务补助示范试点，鼓励妇幼保

健机构等与托育机构建立固定联系，让

更多育儿家庭放心托、安心托。

此外，为民实事提出，为 13周岁女

孩免费提供国家免疫规划人乳头瘤病

毒（HPV）疫苗接种服务；乡镇卫生院和

社区卫生服务中心均提供周末疫苗接

种服务。

国家疾控局卫生免疫司司长李筱

翠表示，接种 HPV 疫苗，能够有效预防

高危型 HPV 感染，减少宫颈癌等疾病

发生。适龄女孩要及时接种 HPV 疫

苗，做到早接种、早防护。

开展“西医学习中医”人才培训、
推进健康知识进万家

近年来，国家卫生健康委、国家中

医药局持续放大中西医互补优势，在预

防、治疗、康复、人才培养、科学研究等

工作中全面推进中西医协同，一些重大

疑难疾病临床疗效得到明显提升。

国家中医药局人教司副司长周景

玉介绍，2026 年将组织实施“西医学习

中医”骨干人才培训，遴选 3200 名热爱

中医药、临床基础好的西医医师进行中

医培训，培养一批善用中西医结合诊疗

方法的骨干人才。

此外，国家卫生健康委新闻发言人

胡强强表示，2026 年继续举办“时令节

气与健康”发布会，还将在全国举办 1
万场以上健康知识讲座，推进健康科普

服务融入群众日常工作和生活。

提升儿科服务、增加心理门诊……

2026年卫生健康系统将办这些“暖心实事”
看病就医，事关千家万户。

2026年卫生健康系统为民服务

十件实事项目近日公布，包括

心理门诊服务、健康体重管理

门诊服务、疫苗接种服务等。

国家卫生健康委12日举行新闻

发布会，介绍这些实事将如何

落实。

新华社记者 李恒 徐鹏航
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