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老年人也爱上玩玩具？

“给爸妈买过不少保健品，没想到

最受欢迎的是一套木质拼图和手腕弹

力球。”在北京工作的“85后”小王说。

来自浙江杭州的陈阿姨平时会

选择趣味性强，对身体健康有帮助的

玩具，记忆棋是她的最爱。陈阿姨

说：“练书法画画得有艺术底子，走模

特队又挑身材，哪有玩玩具轻松，记

忆棋上手快，边玩边练脑子，防止记

忆力减退。”

随着生活水平的提升，老年群体

的需求早已超越“吃饱穿暖”的基础

保障，向着身心健康、精神愉悦的更

高层次迈进，而品类丰富的“适老玩

具”，正好契合了这份需求。

淘宝天猫玩具行业运营孙瑞雪介

绍，“适老玩具”的产品类型主要围绕

运动健身、休闲解闷、社交娱乐几个核

心功能品类进行开发，在电商平台上

手腕弹力球、鲁班锁等十分热销。

中研普华产业研究院发布的

《2025—2030 年中国玩具市场深度调

查研究报告》显示，随着老龄化加速，

针对阿尔茨海默症患者设计的记忆训

练积木、语音交互象棋等产品，通过

多维刺激延缓认知衰退，复购率显著

高于行业平均水平。

“正确使用某些‘适老玩具’能够

辅助肢体康复，达到改善肌力及活动

度的目的，认知训练可以改善记忆

力，延缓认知障碍的病程。”首都医科

大学附属北京中医医院心身医学科副

主任王鑫坦言。

“适老玩具”也是老人们拓展社

交的重要方式。重庆第一社会福利院

社工何志文就曾见证，几位老人因为

经常在一起下棋而成为朋友。

这种“以玩为媒”的社交方式，既

满足了老年人对情感连接的深层渴

望，更让他们在欢声笑语中保持心态

年轻，为晚年生活增添活力。

电商平台数据显示，目前“适老

玩具”的购买主力是 60岁以下自主下

单的初老群体，这部分人能熟练使用

互联网，不少还是电商平台的资深用

户；而 60 岁以上的消费者，大多由子

女代为选购。购买人群集中在一二三

线城市。

“适老玩具”成为“银发经济”的

新风口？

截至 2024年底，我国 60岁及以上

老年人口达 3.1亿。根据《银发经济蓝

皮书：中国银发经济发展报告（2024）》
预测，目前我国银发经济规模在 7 万

亿元左右，约占 GDP 的 6%，到 2035
年，银发经济规模有望达到 30 万亿

元，占GDP的 10%。

在银发经济蓬勃发展的浪潮中，

“适老玩具”凭借对老年人身心健康、

社交需求的契合，成为新兴消费热

点，吸引众多企业纷纷入局。

浙江丽水乐龄文化创意有限公

司总经理马力便是较早嗅到商机的创

业者之一。三年前，他在推广儿童木

制玩具时，意外发现老人对玩具的潜

在需求，“老人同样需要玩具”。马力

意识到“适老玩具”是一片即将开启

的蓝海市场，便开始研发老人玩具。

如今，该企业已形成针对活力老人、

高龄老人、康复老人的细分产品体

系，年销售额逐年增长。

产业集群也在加速形成。浙江

省云和县玩具行业协会会长王长荣介

绍，云和县凭借丰富的木玩产业资

源，被认定为“浙江省银发经济高质

量发展产业园”。“当前，全面启动云

和老年益智园区建设，未来将打造成

一个综合性、多元化的老年益智园

区，形成独特的产业融合模式，赋能

‘银发经济’高质量发展。”

老人玩具前景广阔，但同样存在

发展中的问题。从产品本身来讲，一

些“适老玩具”适配性不足：有的只是

将普通儿童玩具更换包装，贴上“老

年玩具”等标签；有的操作步骤繁琐、

说明字体过小；还有的产品存在小零

件易脱落、材质过硬等安全隐患……

“我不喜欢操作太复杂的玩具，

有些玩具太智能了，搞不明白。”重庆

的彭阿姨就曾将女儿送的 AI 智能助

手闲置一旁，“我更喜欢操作简单，有

益于健康的玩具。”

线下销售的尴尬处境同样不容

忽视。在北京秀水街的一家老人玩具

门店内，“老有所玩”品牌创始人宋德

龙告诉记者，门店年销售额仅几十万

元。他认为，“适老玩具”最大的痛点

是市场培育不足，需要更多专业人员

引导老年人了解、使用这类产品。

线上搜索火热与线下销售遇冷，

看似矛盾，实则统一。“线上搜索多为

子女代劳，揭示了潜在需求。线下销

售额不多，说明‘适老玩具’在产业层

面仍属新事物。如何找到既能创造收

益、又能精准触达用户的商业模式，是

业界共同求解的难题。”宋德龙介绍，

“老有所玩”品牌店正就此积极探索，

以玩具为载体衍生出多元创收项目，

包括打造老年游戏训练中心、举办老

年游戏赛事等，合作客群也多为社区、

街道、养老院等养老服务相关机构。

从“野蛮生长”走向“规范成熟”？

推动“适老玩具”从“野蛮生长”

走向“规范成熟”，需要多方协调发力。

王长荣认为，企业应打破传统

“玩具”认知，避免产品“低幼化”，应

聚焦老年人生理、心理、社交的复合

需求，将产品定位为“认知训练工具”

“情感陪伴产品”“代际互动媒介”等。

对于具有锻炼康复功能的“适老

玩具”，王鑫建议，依据不同疾病类型

设计细分产品，明确标注适用人群与

禁忌人群；材料需符合医用级标准，避

免尖锐边角和易脱落小零件，声光输

出应柔和、采用大字体等，适配老年人

感官退化的特点，同时兼顾易用性与

趣味性，让老人愿意用、用得安全。

市场推广方面，如何让更多老年

人接受并使用“适老玩具”，是企业面

临的重要挑战。“一直以来，玩具在大

家印象中主要是给儿童玩的，而‘老年

人玩具’对很多人来说还是一个陌生

的概念。”浙江米米玩具集团有限公司

董事长、总经理马达飞表示，让更多人

了解和接受是非常大的挑战。考虑到

老年人购买决策谨慎、接受新事物较

慢的特点，企业应创新推广模式。

为此，公司连续 5 年举办老年益

智比赛，活动从丽水扩展到浙江全

省，甚至吸引了北京、上海的队伍参

与；为丽水百家养老机构打造的益智

活动室也广受好评。通过公益授课、

免费体验等形式，让老年人近距离接

触、了解“适老玩具”，有效降低了市

场培育成本。

在行业标准建立方面，北方工业

大学经济法研究所副所长荣国权则建

议，应参考儿童玩具的管理模式，为老

年人制定特殊的质量认证流程和专门

机构。行业协会应进一步发挥桥梁纽

带作用，为行业标准制定提供参考。

“虽然目前‘适老玩具’市场尚未

进入爆发式增长阶段，但未来发展空

间巨大。”马达飞判断，随着产品不断

优化、市场持续培育、标准逐步完善，

“适老玩具”有望成为“银发经济”的

新增长极，让更多老年人在玩乐中收

获健康、友谊与快乐。

新华网北京2月9日电

“老小孩”玩具如何征服“银发族”
新华网记者 潘子荻

老年大学“一课难求”、银发旅游列车穿越山海、养老机
器人正加速走进现实生活……如今，围绕“银发族”的消费新
场景不断涌现，勾勒出老年生活新图景。

据媒体 2025 年 7月报道，过去一年间，某电商平台上
“适老玩具”搜索量同比增长 124%，成交量同比增长超
70%，从消费群体来看，55岁以上的消费者占比逐渐增高，
且成交速度还在不断加快。继老年教育、银发旅游之后，又
一与“银发族”相关的消费热潮正在兴起。

▶ 2025 年 9 月，在杭州老年活动中心，老人们正在上益智木玩课。
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