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中国雪橇运动的尘封往事中国雪橇运动的尘封往事
新华社记者 王镜宇 刘阳 李博闻
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2026年米兰冬奥会的赛事全面展开，中国雪橇队第二次征战冬奥会。日前，国家体育总局冬季运动管理中心原副主

任朱承翼和中国冰雪界名宿王石安给记者讲起了一段尘封的往事，再现了这项运动在中国起步时的历程。
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雪橇“拓荒”

1999 年上半年的一天，时任国

家体育总局冬季运动管理中心负责

雪上项目的干部丁振平来到沈阳，

找到了他的老熟人、时任沈阳体育

学院教务处处长王石安。他此行的

目的，是为雪橇项目在中国的发展

“拓荒”。

据朱承翼回忆，中国雪橇协会

成立于 20 世纪 80 年代，但此后一段

时间雪橇运动并没有真正在中国开

展起来。1999 年，国家体育总局领

导访问日本期间与亚洲雪橇联合会

会长北野次登交流，后者指出这项

运动在全球范围内正迅猛发展，希

望中国也能组队参与国际赛事。北

野次登还承诺，亚洲雪橇联合会将

承担队伍赴国外训练、比赛期间的

交通、食宿等费用。

在当时的条件下，新开展一个

项目面临资金、人才、编制等各方面

的挑战。经过考量，国家体育总局

冬季运动管理中心决定与沈阳体育

学院合作，共同“破冰”，因为后者在

冰雪运动领域久负盛名、培养过诸

多冰雪项目人才。

王石安是中国最资深的短道速

滑国际裁判之一。他深知创建雪橇

队的重要意义，随即和丁振平一起

向时任沈阳体育学院院长王揖涛汇

报了此事。王揖涛慎重考虑之后决

定支持成立雪橇队，并安排王石安

负责具体筹备和管理工作。

教务处决定在中专部开设雪橇

选修课的消息一发布，在很短的时

间内就有 40多名对冰雪运动充满热

情的学生踊跃报名。经过体能测

试、技巧评估、心理测试等环节的筛

选，16 名综合素质较为突出的学生

脱颖而出，为沈阳体育学院雪橇队

的首批队员。

筚路蓝缕

1999 年 12 月，沈阳体育学院派

出三人前往日本学习训练，王石安

是领队，另外两名成员是教师黄锡

祥和学生王葆衡。在亚洲雪橇联合

会的安排下，浅川司教练对三人进

行了培训指导，王葆衡成为了中国

第一位雪橇运动员，当地媒体对此

进行了报道。

浅川司是日本雪橇界的资深教

练，拥有丰富的执教经验。通过这

次培训，中方人员对雪橇项目有了

更为深入的了解。回国后，黄锡祥

正式担任沈阳体育学院雪橇队的教

练。第一年的训练中，主要侧重于

带领运动员进行身体素质训练，为

开展专业训练打牢基础。

2000 年，沈阳体育学院雪橇队

派出王葆衡、阚樾等 7 名队员代表

中国参加了第三届亚洲杯比赛。然

而，由于队员们训练时间不足一年

且从未在正式赛道上进行过滑行，

比赛时他们力不从心、留下了遗憾。

同年 7月，国际雪橇联合会为支

持中国雪橇队的发展，派遣奥地利

训练专家肯特来到沈阳体育学院。

肯特带来先进的训练理念和专业的

带轮雪橇，并根据队员们的实际情

况制定了个性化的训练方案，有效

提升了雪橇队的陆上训练水平。

2001 年 10 月，应国际雪橇联合

会的邀请，沈阳体育学院雪橇队参

加了在挪威举行的亚洲运动员集

训。为期 20 天的集训，让队员们接

触到国际先进的训练方法和技术。

此次集训的费用由国际雪橇联合会

承担，这体现了国际雪橇界对中国

雪橇运动发展的支持。

2001 年 12 月，在第四届雪橇亚

洲杯比赛中，阚樾、刘洋等 9 名队员

参赛，取得了历史性的突破，在男子

青年组分别获得了第三和第五名的

好成绩，在女子青年组也斩获了第

三、十二、十三名的佳绩。

王石安回忆说：“这次优异成绩

的取得，不仅是队员们努力训练的

结果，也是学院领导、教练以及国际

友人共同支持的成果。”

此后，这支队伍又连续参加了

第五至第七届亚洲杯赛。在 2004 年
的比赛中，阚樾获得了青年组第二

名的佳绩，实现了新的突破。

令人惋惜的是，到了 2005年，因

为种种原因，这支队伍未能继续运

转下去。此后，哈尔滨体育学院曾

接手运行了几年，后来也中断了。

未了“情缘”

2018 年，当时正在经商的阚樾

从“中国冰雪”微信公众号上浏览到

一条中国雪橇队全球招聘的广告，

唤起了他尘封多年的记忆。

阚樾 1982 年出生于沈阳，沈阳

体育学院雪橇队成立时他是学院中

专部的学生。他初中时喜欢踢足

球，上中专练的也是足球。他至今

还记得，辅导员最初告诉大家有一

个新项目“国家要组队、选材、未来

有可能参加冬奥会”，但没说清楚具

体是什么项目。到了选拔测试的时

候，阚樾“对上号了”。他在电视上

看过雪橇比赛的录像，对这个项目

有直观的感知。

然而，看别人滑和自己滑不是一

回事。第一次试滑的时候，年仅 17
岁的阚樾心里有些发怵。尽管起点

设在常规赛道一半高度的地方，可那

时感觉这个项目的速度太快了。

阚樾记得，第一个赛季的外训

是在日本长野进行的，他很上火。

“怎么也滑不明白。赛季快结

束时，有一次训练撞了顶棚，连面罩

都摔没了。但当时我没想着疼，想

的是赛季可算结束了……”

到了第二个赛季，情况好了很

多。阚樾和队友们前往挪威和日本

外训，有了量身定制的雪橇。随着

滑行次数的增加，他跟雪橇的“互

动”也越来越好。

“这个项目就像开车一样，公里

数越多，体感和适应性越强。而且，

在不同赛道的感觉不一样。大约要

经过 500到 1000次滑行，对一条道的

理解才会趋于成熟。”

因为经费等方面的原因，雪橇

队当时没有那么多的赛道滑行机

会，而且只能零星参赛，不可能完成

整个赛季。练了大约 5年之后，项目

中断了，阚樾在沈阳体育学院的学

业也结束了，他的生活进入了新的

轨道。

“很留恋这段岁月，但当时不知道

这个项目何时会重启。”阚樾回忆说。

毕业后，阚樾在沈阳的滑雪场

做过管理工作，还当过大学体育老

师。2009 年年底，他开始做潮流饰

品的品牌代理，直到看到中国雪橇

队的招聘广告。

新的攀登

北京、张家口申办 2022 年冬奥

会成功之后，中国雪橇队于 2015 年

下半年成立。2018 年夏天，为了更

好地备战 2022 年北京冬奥会，队伍

启动了全球招聘，阚樾当时应聘的

是队伍管理岗位。

在人生的十字路口，阚樾几乎

没有犹豫就做出了选择。虽然离队

已经 13 年，他仍然关注着雪橇项目

的国际动态，对自己的专业积累比

较有信心。可是，面试时的英文自

我介绍就差点把他卡住了。

“面试的时候，前面的人出来之

后我知道要用英文做自我介绍，就

临时请一起准备面试的一个学英语

专业的姑娘给我写了几句。当她照

我说的中文在餐巾纸上写成英语递

给我时，我又跟她说，‘不好意思，我

不知道怎么念’……”

幸运的是，正当用人之际的中

国队接纳了阚樾，那时队伍才知道，

十几年前还有一批队员从事过雪橇

项目。入队后，阚樾并没有去做队

伍管理，而是被安排在教练岗位。

“回想起来，我那个时候跟‘白

丁’差不多。当年对技术的认知和

理解本就粗浅，时隔多年项目的器

材、滑行线路等都有很大变化。中

国队 2015 年组建之后已经发展了几

年，我之前了解到的东西大家在第

一、第二年就已经学到了。到队里

之后，我需要重新开始，语言、器材、

滑行都要学习。我的水平相当于学

前班，连小学都没到。”

阚樾如饥似渴地学习，在负责

青训队员的 B组工作了一年之后，又

回到A组，与外教和中方教练武大伟

一起执教。2022 年，他以试滑员教

练的身份参加了北京冬奥会，指导

所有来自中国的试滑员圆满完成了

任务。

在米兰冬奥会周期，阚樾继续

在国家队执教，兼顾一线队训练的

同时还负责后备人才的选拔工作。

由于代表团名额有限，阚樾这次没

有随队到意大利，但是他与雪橇项

目的情缘仍在继续。

“咱们国家对于冰雪项目的支

持力度很大，2022 年是一个重要契

机，包括雪橇队在内的所有队伍都

组建起来了，这在一般的国家是做

不到的。”阚樾说，“我是个幸运儿。

因为国家队需要人，我才有机会继

续做自己喜欢的事。国运兴，体育

兴。现在的条件比 20 年前好多了。

没有国家的强大，雪橇项目在中国

的发展不会这么快，相信未来我们

会越来越好。”
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