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近段时间，有关“大批中成药

将被淘汰”的话题登上热搜，引发

消 费 者 关 注 。 根 据 监 管 部 门 要

求，经过 3 年缓冲期后，2026 年 7

月 1 日起，中成药说明书中禁忌、

不良反应、注意事项仍标注“尚不

明确”的，再注册申请将依法不予

通过。这对中成药标准化提出更

高要求，既是对百姓用药安全的

守护，也是推动中药行业高质量

发展的重要举措。

安全是用药的“生命线”。长

期以来，部分中成药的禁忌、不良

反应等核心信息标注模糊，让不

少患者心中“打鼓”，既削弱公众

对中医药的信任，也不利于中医

药的传承与发展。

监管部门这一要求，将让中

成药说明书更清晰可查、有据可

依，为医生辨证用药提供科学指

引，减少脱离证候的“经验性用

药”，也让老百姓明晰用药禁忌与

风险，提升安全用药意识。

相关要求更强化了企业对药

品安全与疗效的主体责任，倒逼

企业补齐安全数据短板。唯有经

得起科学审视、市场检验，中药企业方能在变

革中站稳脚跟。为此，企业需主动梳理品种，

加强上市后研究，及时修订说明书，切实守牢

药品安全底线。

监管的新要求不是行业发展的“寒冬”，而

是提质增效的“东风”。新规对药品说明书设置

了刚性门槛，终结了中成药批准文号“只进不出”

的局面，淘汰安全风险不明的品种，以良性竞争

倒逼产业从“数量扩张”向“质量优先”转型。

中成药的规范化，不是单一环节的整治，

而是全产业链的系统性重塑。从药品说明书

修订，到价格规范，再到饮片炮制标准完善，一

系列监管举措形成合力，将推动中医药走向科

学实证。这道“硬门槛”，既守护百姓用药安

全，激活行业发展动能，也将助力中医药行业

更好服务全民健康。

逐梦的征程，总有人扛起时代的重

量，实干笃行，自成炬火。

那是汇涓滴而成江河的“你”，也是

聚微光而成星海的“我”。亿万颗心想

在一起、干在一起，创造了今日的中国

奇迹。

二〇二六年新年贺词中，习近平主

席殷切寄语：“大家拼搏进取、耕耘奉

献，铸就了欣欣向荣的中国。我向每一

位辛勤付出的奋斗者致敬！”

过去一年，“中国道路中国梦”栏目

收到来自天南海北的上千封投稿。通

过这些饱含深情的文字，我们抵达一个

个令人动容的奋斗现场，见证一段段激

情燃烧的拼搏人生。我们倾听、我们感

动，只因那些热烈的文字，照见鲜活而

滚烫的生命。

翻开“青春为中国式现代化挺膺担

当”的篇章，从时代沃土中拔节生长的

昂扬气息扑面而来。新时代的青年，拥

有无限的可能性与创造力，更加豪迈地

挺进宏阔的时间历史、开拓崭新的历史

时间。

——青春何为？是去基层、去一线

的毅然选择。不推责、不躺平，选择走

“难而正确的路”，把赤诚写在大地上。

看一双鞋的变化。脱下小白鞋、换

上黄胶鞋，刚毕业的选调生曾云凤走遍

村里每一条小路，也走进村民心里。当

大家对她的称呼由“领导”转为“曾妹

儿”，一种超越书本的成长悄然完成。

看“一颗钉”的坚守。从辽宁舰到山

东舰，军士长张忠杰把自己“钉”在甲板

上，与航母一起挺进深蓝。他说，“海再

大，只要与军舰在一起，就会像在家一样

安心。”正因千万个他们，我们才更安心。

——青春何在？是到边疆、到艰苦

处的万丈豪情。不畏难、不避险，到祖国

最需要的地方去，深深扎根，灼灼燃烧。

“在这里，少我一个不行。”崎岖的

乡村路，援藏医生谈海玉行走二十载。

高原反应带来的晕眩，却让她的信念愈

发坚定，“我们不去，他们的病谁去治？”

“是我在教书，更是高原在教我。”

西部支教的大学生张子恒，毕业后又回

到西部。广阔天地大有作为，那刻骨铭

心的热爱、山乡巨变的召唤，让他的青

春，从此与格桑花一同绽放。

——青春何往？是探前沿、闯“无

人区”的无畏胆魄。不服输、不低头，铆

足一股劲，誓登最高峰。

轮椅上的西北青年马骏，在文学翎

羽的牵引下拓开生命的疆界。和着乡

村全面振兴的时代足音，他在一笔一画

中写下命运交响，走上全国少数民族文

学创作骏马奖的领奖台。

科技创业者韩东成迎着难题一寸

一寸啃“硬骨头”，决心证明中国“空中

成像”技术不比任何国家差。数不清的

通宵、几百次重来，屡败屡战让无形的

光有了可触摸的形状。

“潜龙腾渊，鳞爪飞扬；乳虎啸谷，

百兽震惶；鹰隼试翼，风尘翕张……”百

多年前梁启超在《少年中国说》中的展

望，不正是今朝青年之风采的写照？他

们用自身火热的担当与奋斗，在中国式

现代化这幅前所未有的宏阔画卷上，落

下力透纸背、个性张扬的笔触。

又何止是青年！强国建设、民族复

兴的舞台辽阔，这里没有旁观席，“每一

个人都是主角”。透过一封封来信，感

悟热气腾腾的人生图景，我们一次次热

泪盈眶。

是奋进的你我，拼出一个蓬勃的中

国。水电工人洪信明，在钢筋水泥间孕

育文学之梦；临近退休的“考古匠”叶润

清，在发掘现场对着破碎的陶片感动落

泪……辛勤耕耘的劳动者们，以匠心打

磨时光、用坚守诠释担当，在岗位上熠

熠发光，共同点亮一个个中国故事。

是善良的你我，托举一个温暖的中

国。老警察贺国庆，将名字“国庆”视作

一生的荣耀与鞭策，始终坚持为急难愁

盼“特事特办”；中国姑娘马玉霞把可爱

的羊驼玩偶带入进博会，将“中国红利”

分享给秘鲁手艺人……笃行实干的奋

斗者们，以梦为马，以情拓路，不负韶

华，携手同绘时代宏图。

在平凡岗位上兢兢业业、在日常生

活中向善崇德，每一个十四亿分之一都

向前迈出一步，这胸腔内呐喊出的凡人

之歌，便交汇为振聋发聩的时代强音

——“中华民族伟大复兴势不可挡！”

“山海寻梦，不觉其远”，因为每一

步都算数；“前路迢迢，阔步而行”，总有

逐梦同路人。

今天，我们比历史上任何时期都更

加坚定、自信地走在中国道路上，比历

史上任何时期都更有信心、有能力实现

中国梦。这条充满光荣与梦想的征程

上，永远有新的传奇。

新的一年，欢迎读者朋友继续拿起

笔，去发现、去记录、去书写这伟大时代

的伟大奋斗。 来源：人民日报

逐梦前行，自成炬火
常晋 何娟 崔妍
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工业和信息化部近日发布数据显
示，2025 年，我国通信业电信业务量收入
保持平稳增长，优势领域不断巩固，顺利
完 成 各 项 发 展 目 标 任 务 。 其 中 ，截 至
2025 年底，我国 5G 基站数达 483.8 万个，
平均每万人拥有 5G 基站 34.4 个，高于

“十四五”信息通信行业发展规划建设目
标 8.4 个。接下来，应不断优化数字基础
设施建设，推动应用深化与效能提升；持
续巩固并扩大技术领先优势，在 6G 研发
已取得阶段性成果的基础上加快突破，
并保持 5G 标准必要专利的全球领先地
位 。 着 力 推 动 已 覆 盖 超 330 个 城 市 的
5G-A 网络和广泛融入 91 个国民经济大
类的 5G 应用，在工业生产中创造更大价
值，特别是让“5G+工业互联网”项目释
放更实质的赋能效应，并培育好车联网
等快速增长的新兴业态。 （时 锋）

释放5G赋能效应

朱慧卿朱慧卿 作作（（新华社发新华社发））

对失能老年人的照护，既是养
老服务的刚需，也是当下不少人的养
老焦虑所在。民政部、财政部近日公
布一项暖心政策：在前期试点的基础
上，从 2026 年 1 月 1 日起，在全国范
围内向中度以上失能老年人发放养
老服务消费补贴，每人每月最高可达
800元，实施周期为12个自然月。

根据第五次中国城乡老年人
生活状况抽样调查数据测算，2021
年，我国约有 3500 万生活部分自理
困难和生活不能自理的老年人。失
能老年人的基本生活需求能否得到
满足，直接影响其晚年生活质量。
失能老年人的家庭成员往往面临着
从生理到心理、从工作到生活、从
时间精力到家庭收支的多重压力。
尤其是中度以上失能老年人及其家
庭，迫切需要精细化、全方位的公

共服务体系支持。
破解“一人失能、全家失衡”的

困局，强化以失能老年人照护为重点
的基本养老服务，无疑是积极应对人
口老龄化的重要举措，更是体现社会
公平正义、增进民生福祉的必然要
求。随着此次消费补贴推广至全国，
真金白银的政策红利全面惠及所有
符合条件的失能老年人，它与加快推
行的长期护理保险制度一起，共同为
广大失能老年人及其家庭纾困解难，
持续织密织牢养老服务保障网。

此次消费补贴项目包括居家、
社区、机构养老服务，老年人可自主
选择。其中，居家养老服务消费券
抵扣比例为 50%，机构养老服务券
抵扣比例为 40%。充分考虑到多数
失能老年人居家养老的现实情况，
并通过提高抵扣比例和配套政策引

导，着力推动专业照护服务下沉更
多家庭，同时还兼顾了部分失能老
年人机构养老的需求，并促使机构
不断提高服务质量来吸引客源。
消费补贴涵盖的服务内容十分广
泛，涉及助餐、助浴、助洁、助行、助
急、助医以及康复护理、日间托养
等。这能较好满足失能老年人的日
常照护需求，有利于进一步激发养
老消费潜力，带动养老产业发展和
相关岗位就业增长。相较城镇，目
前我国农村人口老龄化程度更高，
失能老年人绝对数量大、家庭照护
和支付能力弱。消费补贴面向全国
发放，也意味着无论是城市还是乡村
都会普及。更多资源要素加快流向
乡村，将有助于补上农村养老服务短
板、加大优质服务供给，促进城乡养
老服务均衡发展。 来源来源：：经济日报经济日报

真金白银支持养老服务
邓 浩


