
近日，印度暴发尼帕病毒病疫

情，引发关注。什么是尼帕病毒？是

否会引发更大规模疫情？记者采访

了中国疾控中心病毒病所研究员王

环宇。

问：什么是尼帕病毒，其传染性、

致死率如何？

答：根据世界卫生组织公开信

息，尼帕病毒病首先于1998年在马来西

亚发现和确认，近 10年尼帕病毒病疫

情主要在南亚地区部分国家报道发生。

尼帕病毒属于副粘病毒科，可感

染动物和人，在自然界主要存在于果

蝠身上。人类直接接触被病毒感染的

动物，或食用被这些动物的体液和排

泄物污染的食品可被感染。此外，密

切接触被病毒感染的病人或其体液也

可造成传播。因此，尼帕病毒在人际

间传播主要发生在病例家庭和医疗机

构内。

人感染尼帕病毒后主要引起神经

系统和呼吸系统症状，潜伏期一般为

4 至 14 天，通常引起发热、咳嗽、呼吸

困难等急性呼吸道症状，或出现头痛、

头晕、意识改变、癫痫等神经系统症

状，甚至导致死亡。病死率约为 40%
至 75%。目前还没有针对这一疾病的

特效药物和疫苗，临床上主要以对症

治疗为主。

问：此次尼帕病毒病疫情是否会

对我国产生影响？

答：本次印度暴发的尼帕病毒病

疫情，主要发生在西孟加拉邦，与我国

没有领土接壤。再者，尼帕病毒病主

要通过直接接触感染的动物、病人及

污染物传播，病毒环境存活力弱，一般

民众接触感染机会较少。综合研判，

此次印度尼帕病毒病疫情对我国产生

的影响相对较小。

截至目前，我国尚未发现尼帕病

毒病病例，但也存在一定境外输入风

险，需加强防范。本次印度尼帕病毒

病疫情发生后，我国疾控部门密切跟

踪境外疫情动态，及时进行风险评估，

开展医疗机构和疾控机构专业人员培

训，加强监测检测，同时，做好科普宣

教，及时解疑释惑，引导公众科学防范。

问：应对尼帕病毒病，我国已有

哪些准备？

答：我国疾控部门一直密切关注

尼帕病毒病疫情动态，持续做好监测

防控工作。首先，2021年制定印发《尼

帕病毒病预防控制技术指南》，对疫情

监测、报告、检测、诊断、调查处置、个

人防护和消毒等进行了规范。

其次，已经建立了尼帕病毒的核

酸检测方法，并已完成具有自主知识

产权的尼帕病毒应急核酸检测试剂盒

制备和储备。目前各省份疾控中心已

具备尼帕病毒实验室检测能力，能够

及时进行尼帕病毒检测和确认。

问：我国如何应对尼帕病毒病传

入风险？

答：对尼帕病毒病的防控以外防

输入为主，在边境地区和口岸城市加

强检测，在重点地区和重点人群中加

强监测，做好应对准备，并不断加强国

内监测预警和应急处置能力。

近期，前往发生尼帕病毒病疫情

国家的人员，要增强防病意识，保持良

好的个人卫生习惯，注意饮食卫生安

全，避免接触蝙蝠、家畜等动物，避免

接触病人或感染动物的分泌物、排泄

物等，避免食用不明来源的水果蔬菜

及制品，严禁生食或饮用未经处理的

生鲜食品和饮品。如在疫区旅居或有

可疑接触史后出现发热、头痛等症状，

应立即就医，并告知旅行史和可疑接

触史，以便及时诊断和治疗。
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病发作不只是心脏的事，大脑收到

“报告”后会激发免疫反应，加重心

脏受到的损伤。美国研究人员绘

制出心肌梗死发生后心脏与大脑

交流的“路线图”，干扰这条通路可

以改善心梗后的心脏功能、促进心

肌修复。

心脏与大脑之间的沟通对维

持心血管健康至关重要，此前人们

已经认识到，心肌梗死引起的神经

反应会影响心脏炎症和全身免疫

活动，加快心脏疾病的发展，但不

清楚具体有哪些神经回路和细胞

类型参与其中。

美国加利福尼亚大学圣迭戈

分校的研究团队在新一期美国《细

胞》杂志上发表论文说，他们结合

基因测序、超声技术等多种手段，

绘制出心梗过程中心脏与大脑交

流的双向通路图谱，识别出了其中

的三个关键节点。小鼠实验表明，

抑制其中任意节点的运作都有助

于减少心肌梗死面积、增强心电图

稳定性、改善心脏泵血功能。

根据图谱，第一个节点是向大

脑“汇报”心梗消息的一组迷走神

经感觉神经元，心梗发生后 TRPV1
基因表达增强，导致这些神经元变

得更为活跃。精准消融这组神经

元可以改善心梗发生后的心脏功

能、增强梗死边缘区域对损伤的抵

抗力。

第二个节点是大脑中负责整

合相关信号的一组神经元，位于下

丘脑室旁核区域，影响着一种血管

紧张素的水平，后者在心脏病病理

过程中起到重要作用。第三个节

点是颈部的颈上神经节，它是大脑

向心脏和血管发送信号的中转站，

影响着一种强效炎症因子。实验

表明，抑制这两个节点的活动也能

减轻心脏因心梗受到的损伤。

大脑收到机体受损的消息时，

会激活免疫系统做出反应，对致病

微生物发起攻击。但心脏病发作并

不涉及需要杀灭的细菌或病毒，过

度激活免疫系统可能有害。研究人

员认为，通过阻止相关通路来减轻

心梗导致的损伤，有助于降低心脏

病再次发作和心力衰竭的风险。
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印度暴发尼帕病毒病疫情，有何影响？
——访中国疾控中心有关专家

新华社记者 徐鹏航

阻止心脏与大脑交流可减轻心梗对心脏损伤
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