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三江源冬日的湖泊雪山。

索南达杰保护站工作人员喂养救

助的小藏羚羊。

碧波荡漾的青海湖。

俯瞰玛尔挡水电站。

青海日报记者 张多钧 摄

2025年，青海不断被雪豹刷屏。

从年初救助的“凌小蛰”，到随后

的“凌小芒”“凌不饿”，再到年底的

“凌不疾”，雪豹成为青海闪亮的生态

名片。这一年，青海共救助 4只雪豹，

创下有记录以来救助数量最多的

一年。

其中，雪豹“凌小蛰”的救助过程

尤为牵动人心，相关视频内容阅读量

超过亿次。作为雪豹在中国的核心

栖息地，青海全省各市州均有雪豹分

布。凭借在雪豹救护与保护方面的

扎实成果，青藏高原野生动物园已成

为守护这一旗舰物种的关键基地。

这一系列生动故事，正是青海持

续推进生态保护的微观缩影。过去一

年，青海全面贯彻落实习近平总书记

考察青海重要讲话精神，牢牢把握“三

个最大”省情定位，始终坚持生态保护

优先，扎实推进青藏高原生态文明高

地建设，持续增强绿色发展动能。

筑牢生态根基

2025 年，青海持续筑牢生态安全

屏障，生态保护取得一系列新成效。

——坎布拉国家地质公园成功

获批联合国教科文组织世界地质公

园称号，成为继昆仑山世界地质公园

之后青海第二个世界地质公园，也是

全省第 7处获得“世界级”冠冕的自然

保护地。

——《青海省野生动物保护条

例》审议通过，于今年 1 月 1 日起正式

施行。条例致力于构建“三位一体”

防控体系，着力缓解人兽冲突，划定

栖息地保护红线，并对非法交易链条

实施有力打击。

——“三北”攻坚战扎实推进，三

江源国家公园完成自然资源确权登

记，拿到“户口簿”；祁连山国家公园

（候选区）青海片区完成设园准备；青

海湖国家公园候选区创建达成阶段

性目标。青海基本建立以国家公园

为主体、自然保护区为基础、各类自

然公园为补充的自然保护地体系，

“中华水塔”蓄势而发，生机渐浓。

这些成绩的取得，离不开全省上

下牢固树立生态保护优先的理念，以

及持之以恒的务实行动。

玉树藏族自治州作为“三江之

源”，是我国重要的生态安全屏障和

淡水供给地，生态地位至关重要。省

人大代表、原玉树州林业和草原综合

服务中心正高级工程师李国梅表示，

“要持续加强生态保护修复，以科技

提升管护精准度，推动生态与产业深

度融合，让牧民在守护生态的过程中

实现稳定增收，从而坚实筑牢国家生

态安全屏障。”

“十四五”以来，玉树州聚焦打造

“生态高地”与建设产业“四地”，坚持

生态优先，突出生态保护的系统性、

整体性、协同性、科学性和可持续性，

统筹推进山水林田湖草沙一体化保

护和系统治理。

通过与三江源国家公园管理局

建立“五项”协作机制，累计开发设置

生态管护岗位 3.76 万个，建成覆盖 40
个点位的“江源之窗”生态监测体

系。全州累计完成国土绿化 1004 万

亩、草原修复治理 887.8 万亩，草原植

被盖度达到 63.8%。空气质量优良

率、水源地水质达标率、地表水水质

达标率持续位居全国和全省前列，

“全域无垃圾经验”入选美丽中国创

优案例。

2026年是“十五五”开局之年，全

省将继续坚持生态保护优先，久久为

功筑牢生态安全屏障，让高原的山更

绿、水更清，守护好这片生灵草木共

生共荣的绿色家园。

点绿成金之路

青海最大的价值在生态，最大的

责任在生态，最大的潜力也在生态。

2025 年，是习近平总书记提出“两山”

理念 20周年。这些年来，青海始终以

绿色为发展底色，一步一个脚印推动

生态产业化、产业生态化，让绿水青

山真正成为青海发展的宝贵财富。

党的二十大报告提出：“建立生

态产品价值实现机制，完善生态保护

补偿制度。”对青海来说，就是要把看

得见的“绿水青山”，转化为能增收、

能发展的“金山银山”，守护好一江清

水永续东流。

如何让三江源的好生态变成实

实在在的经济收益，让群众从生态保

护中得到实惠？省政协委员、九三学

社省委会主委朱春云给出了具体建

议：“重点培育‘生态牧业+自然体验’

绿色产业集群，扎实推进有机牦牛、

藏羊、冰川水等全产业链标准建设，

制定国家公园自然体验管理办法，实

行‘限额预约+生态押金+无痕体验’

模式，让牧民真正端稳‘生态碗’、吃

上‘旅游饭’。”

2025 年 12 月 25 日，在北京举办

的“2025 年生态文明论坛”上，西宁市

城北区被授予国家“绿水青山就是金

山银山”实践创新基地称号，成为西

宁市首个获此殊荣的县区。

荣誉的背后是城北区立足地域

优势，打造北川青唐城嘉年华小镇、

“趣浪城北”汽车露营基地等一批有

特色、接地气的文旅载体，带动了区

域文旅消费，激活了当地消费潜力。

“十四五”以来，青海在生态保护

与民生改善协同推进上，摸索出一条

符合自身实际、独具青海特色的发展

路子。以青海湖示范区创建为突破

口，编制专项发展规划，建立“三证”

管理机制和生态旅游正负面清

单，清晰划清生态保护红线，既守

住了生态底线，又保障了旅游有

序发展。

除此之外，青海结合自身生

态和文化优势，优化推出 8 条生

态文化旅游带和 6 条研学旅游精

品线路，让游客既能欣赏好风景，

又能感受青海的生态魅力和文化

底蕴。西宁豹街、下南关街等特

色街区人气爆棚、火爆出圈，赛

事、冰雪、演艺等新型消费业态成

为新热点，拉脊山、同宝山等景点

也成了网络热门打卡地，青海的

绿水青山，正一步步稳稳转化为

实实在在的“金山银山”。

生态保护不仅要守住底线，

更要惠及民生。全省生态护林员

队伍规模稳定在 8 万人，其中建

档立卡生态护林员 4.9万人，这些

护林员年人均增收近 2 万元，生

态管护岗位让群众在守护绿水青

山的同时，实现了稳定增收。

立足“十四五”打下的坚实

基础，展望“十五五”开局之年，青

海将继续坚守生态保护底线，持

续深化生态产品价值实现机制探

索，不断完善生态产业体系，让绿

水保持高颜值、青山彰显高价值，

让更多群众共享生态发展红利。

绿能驱动发展

2025 年 12 月初，青海电力交

易中心联合北京、吉林两地交易中

心，成功实现电网协同，达成一项跨

省跨区中长期绿电交易。自 2025 年

12 月 8 日起，青海的清洁电力首次跨

越山河，直达我国东北地区。

青海绿电首送东北，不仅意味着

能源输送路径的延伸，更标志着青海

在坚守生态保护优先的前提下，正将

丰沛的清洁能源资源优势，切实转化

为推动发展的经济与社会效益。

青海坐拥水丰、光富、风好、地广

的独特禀赋，为清洁能源开发提供了

优越条件。在“打造国家清洁能源产

业高地”的战略目标下，青海坚持生

态优先、科学规划，推动能源结构乃

至整体产业向绿色低碳深度转型。

数据显示，预计 2025年青海全省

电力总装机容量达 8450万千瓦，其中

新能源装机突破 6229万千瓦，占比超

过73%，预计发电量占比也达到50%，清

洁能源“双主体”供电格局日益稳固。

成绩背后，是发展模式的有益探

索。在海南藏族自治州共和县的塔

拉滩光伏园，“牧光互补+水光互补”

模式实现了生态与效益的双赢。省

政协委员、九三学社省委会秘书长杨

占武表示：“这里年均发电约 100 亿

度，植被覆盖率从过去的荒漠状态提

升至 80%，真正做到了板上发电、板下

牧羊，形成良性生态循环。”他建议，

青海应紧抓国家“千乡万村驭风行

动”“千家万户沐光行动”契机，在农

牧区积极发展分布式风光电站，尤其

是支持脱贫地区建设村级帮扶电站，

让发电收益直接助力村集体经济发

展和农牧民增收，使清洁能源成为乡

村振兴的绿色引擎。

数据的说服力最为直接：2025
年，仅海南州清洁能源发电量就达

520 亿千瓦时，相当于节约标准煤

1500万吨，减排二氧化碳 4100万吨。

清洁能源带来的不仅是宏观的

生态效益，更是微观层面的民生改

善。在海南州，光伏产业已稳定吸纳

本地 450 人就业，人均年收入超过 6.5
万元；“光伏羊”养殖带动周边合作社

户均年增收超 2500元；50兆瓦村级光

伏扶贫电站持续为 173个脱贫村每年

带来 30万元以上的稳定收益，绿色发

展正切实拓宽民众的增收之路。

立足当前，展望未来，青海将继

续牢牢把握生态保护优先的根本原

则，统筹高质量发展与高水平保护，

稳步推进清洁能源的规模化、集约

化、智能化发展，为美丽中国建设贡

献源源不断的青海力量。

光伏海洋。


