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这里，没有豪华设施，也没有喧嚣

娱乐，有的是温暖的陪伴与细心的服

务。老有所养、老有所依、老有所乐的

美好愿景，在市社会福利院医养中心温

馨展现。

1月 23日，记者走进市社会福利院

医养中心，探访在这里安享晚年的 18
位老人。整洁舒适的居住环境、专业贴

心的照护服务、丰富多彩的文体活

动……在这里，每一位老人都能感受到

“家”的温暖。他们或围坐聊天，或打牌

下棋，或开展脑力锻炼，或随着音乐起

舞，脸上洋溢着平静的笑容。这座集医

疗、康复、养老、文娱于一体的医养中

心，正用温情与专业，托举起城市的“最

美夕阳红”。

市社会福利院医养中心作为我市

重点民生工程之一，坚持“以老人为中

心”的服务理念，积极探索“医养结合”

新型养老模式。中心现有 18 位入住老

人，年龄最大的 78 岁，最小的 55 岁，均

因失能、半失能或独居无人照料等原因

入住，其中 10 位特困老人的日常生活

无需承担任何费用。中心配备专业护

理团队、执业医师、康复师及心理咨询

师，实行 24 小时健康监测与生活照护，

实现“小病不出房、慢病有管理、急病早

干预”的全周期健康管理。

走进老人居室，床铺温馨整洁，房

间阳光充足，无障碍卫生间一应俱全。

活动室内，工作人员带着大家舞动扇

子、做手指活动操；智力锻炼区，护工正

陪着老人开展益智游戏；康复室内功能

分区明确，老人们在这里尽享晚年的温

暖与美好。

临近中午，厨房热闹起来。蒸笼热

气腾腾，刚出炉的包子、米饭被端上餐

桌，护工们细心分餐、端饭，为老人送上

热乎乎的午饭。“我平时要上夜班照顾

孩子。我妈因摔伤导致股骨骨折，不适

宜做手术，只能送到这里进行康复训

练。在这边住的三个月里，老人很适应

这里的生活，服务十分到位，还有专业

护工照料，天气好的时候还会推到院子

里晒太阳。我们平时有时间也会过来

陪陪她。”王琼琼女士说。据她介绍，工

作人员每天都会以视频、图片的形式，

将老人的血压情况、按摩康复、散步锻

炼及日常生活状态发给她，让她随时掌

握老人的近况。

市社会福利院医养中心副院长冉

静介绍，中心目前入住 18 位老人，配备

医护人员 12名。这些老人中，有半自理

能力的，也有完全丧失自理能力的，需要

医护人员 24 小时轮班照护。工作人员

每天为老人测量血压、协助穿衣、做口腔

护理、陪同就餐，每周为老人刮胡子、剪

指甲，同时与家属保持密切联系，将老人

每日的体能训练与生活起居情况以短视

频形式反馈给家属，让家属安心放心。

随着人口老龄化加速，养老服务已

成为社会关注的焦点。市社会福利院

医养中心通过“医疗+养老+人文”三位

一体的服务模式，破解了传统养老“看

病难、照护难、精神空”的难题，逐步推

动基本养老服务走向均等化、优质化。

18 位老人的幸福晚年，是城市温

度的缩影，更是“人民至上”发展理念的

温暖注脚。让每一位老人都有尊严地

老安享晚年，是一座城市最温柔的文

明。未来，随着更多普惠性、兜底性养

老服务的推进，这座城市的“夕阳”将更

加灿烂，晚景将更加温馨。

市
社
会
福
利
院
医
养
中
心
专
业
贴
心
的
照
护
服
务
让
老
年
人
生
活
充

满
了
温
暖
和
希
望
。

记
者
景
桂
珍
摄

本报讯（记者 朱玲玲）1月
23 日，西藏路街道兴业路社区

党支部联合市政府办公室党支

部及辖区共建单位共同举办

“以菜睦邻 舌尖上的邻里节”第

三届厨艺大赛主题党日活动。

活动现场热闹非凡，21位
参赛选手各显身手，带来的菜

品各有特色。有金黄酥脆的

凤尾虾，地道爽口的洋芋凉

皮、凉面以及麻辣鲜香的虾

尾，再搭配上清爽解腻的各式

凉菜，每一道菜都色泽诱人、

风味十足。这些菜品既藏着

浓浓的家常烟火气，更凝聚着

选手们的用心。

在评选环节，评委从菜品

的口感、质感、感官、造型和刀

工五个方面逐一打分，一旁的

居民们也纷纷品尝，现场氛围

热烈。经过一番激烈的角逐，

大赛最终决出一、二、三等奖共

6 名。获奖选手们依次上台领奖，脸上

洋溢着收获的喜悦，掌声与欢呼声交织

在一起，将活动氛围推向高潮。

此次活动为辖区居民、党员搭建

了展示厨艺、交流互动的平台，让邻里

关系在烟火气中更加紧密。

本报讯（记者 夏静）为弘扬中华

优秀传统文化，丰富辖区党员群众精

神文化生活，营造温馨和谐的社区氛

围，1月 22日，昆仑路街道盐湖社区党

委组织开展以“老少携手制蜡花 同心

共筑文明家”为主题的党（团）日活

动。辖区老党员、青少年团员及居民

代表共 30余人参与。

活动伊始，老师向大家介绍了

蜡花制作这一传统手工艺的历史渊

源与文化内涵，同时将文明家风建设

融入手工创作中，引导大家在实践中

感受传统文化魅力，增强家庭责任

感与社区凝聚力。现场讲解了蜡花

制作的基本流程，从蜂蜡的熔化、调

色，到花瓣的塑形、组装，每一个步

骤都讲解得细致入微。老师一边演

示，一边耐心解答大家的疑问。活

动现场暖意融融，经过近两个小时的

创作，一束束形态各异、色彩鲜艳的

蜡花作品逐渐完成。大家纷纷展示

着自己的成果，脸上洋溢着幸福的

笑容。活动结束后，盐湖社区将大家

制作的蜡花作品布置成小型展览，

供辖区居民观赏。同时，老党员们

还现场分享了自己的家风故事，鼓

励青少年们传承良好家风，争做文

明使者。

此次活动以传统手工艺为载体，

不仅让参与者在动手实践中体验了传

统文化的魅力，更通过代际互动搭建

了情感交流的桥梁，进一步增强了党

组织的凝聚力和向心力。下一步，昆

仑路街道盐湖社区党委将持续聚焦

“一老一小”群体需求，创新活动形

式，丰富活动内容，将传统文化传承与

基层治理、文明创建深度融合，推动形

成“家庭和睦、邻里和善、社区和谐”

的文明新风尚。
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18位老人的幸福晚年
——市福利院医养中心托起城市“最美夕阳红”


