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斯德哥尔摩消息：瑞典卡罗

琳医学院参与的一项新研究发

现，长期暴露于空气污染中可能

会增加罹患渐冻症等运动神经元

疾病的风险，并会加速病理进程。

卡罗琳医学院日前发布的新

闻公报说，运动神经元疾病是一

类严重的神经系统疾病，控制自

主运动的神经细胞会逐渐退化直

至停止工作，最终导致肌肉萎缩

和瘫痪。俗称渐冻症的肌萎缩侧

索硬化症是其中最常见的类型，

约占所有病例的 85%至 90%。虽

然这些疾病的具体病因尚不完全

清楚，但环境因素长期被认为扮

演了重要角色。

公报说，新研究涉及瑞典

1463 名确诊运动神经元疾病的患

者，回溯评估了他们在确诊前居

住地最长 10 年间的空气污染水

平，指标包括 PM2.5、PM10等颗粒

物和二氧化氮的年平均浓度等，

并对患者确诊后进行了最长 8 年

的随访。研究同时设置两组对照

人群：1768 名来自患者家庭的兄

弟姐妹和 7000 余名基于普通人群

的匹配对照组，并对相关数据进

行比较分析。

研究结果显示，长期暴露于

空气污染中，即便污染处于低浓

度水平，也会使运动神经元疾病

的发病风险增加 20%至 30%。而

且，居住在空气污染水平较高地

区者在确诊该疾病后，其运动功

能和肺功能恶化速度更快，更有

可能需要接受有创呼吸机治疗，

死亡风险更高。当研究人员将分

析范围限定在渐冻症患者时，所

得结论也几乎一致。

研究人员表示，既往研究表

明，空气污染会导致神经系统炎症反

应和氧化应激。新研究显示了空气

污染与运动神经元疾病之间的关联，

但并未揭示这种关联背后的机制。

相关研究论文已发表于《美

国医学会杂志·神经病学卷》月刊

上。（记者：朱昊晨 徐谦）
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2026 年 1 月 25 日是第 73 届“世界麻风病日”，

暨第 39届“中国麻风节”。今年的宣传主题是：“消

除麻风危害，共筑健康中国”，旨在呼吁全社会共同

关注麻风病防治工作，消除麻风病的危害。

认识麻风病

麻风病是由麻风杆菌引起的一种慢性传染病，

主要侵犯皮肤和周围神经。在过去，由于对麻风病

的认识不足，患者往往受到歧视和隔离。但随着医

学的发展，我们已经知道，麻风病是可防、可治的。

早期诊断和治疗，能够有效控制病情，避免残疾的

发生。

麻风病的危害

虽然现在麻风病的发病率已经大幅降低，但它

带来的危害依然不容忽视。对于患者个人来说，麻风

病可能导致皮肤损害、神经功能障碍，严重影响生活

质量，甚至造成肢体残疾。从社会层面看，曾经对麻

风病的恐惧和误解，使得麻风病患者及其家庭遭受社

会歧视，在就业、教育、婚姻等方面面临诸多困难。

防治成果与挑战
多年来，我国在麻风病防治工作中取得了显著

成效。通过建立健全防治体系、开展早期发现和规

范治疗等措施，麻风病的流行得到了有效控制。然

而，我们也面临着一些挑战。比如部分地区对麻风

病的认识仍然不足，存在漏诊、误诊的情况；一些偏

远地区的麻风病防治资源相对匮乏，患者难以得到

及时有效的治疗等。

共筑健康中国 我们在行动

我们也呼吁广大居民积极参与到麻风病防治

行动中来。如果您发现身边有人出现皮肤红斑、麻

木等可疑症状，要及时提醒其到正规医疗机构就

诊。不要对麻风病患者抱有歧视和偏见，给予他们

理解和关爱，帮助他们更好地回归社会。

消除麻风危害，共筑健康中国，需要我们每一

个人的参与。让我们携手共进，为创造一个没有麻

风病危害的健康社会而努力！

消除麻风危害 共筑健康中国

格尔木市疾病预防控制中心 宣

患糖尿病时间越长，并发

心血管疾病的风险通常就越

高。一项新研究发现，这种风

险的上升可能与患者血液中的

红细胞变化有关，关注红细胞

中一种特定分子的变化或许有

助于并发心血管疾病的预防和

早期发现。

瑞典卡罗琳医学院的研究

人员近日在美国《糖尿病》月刊

上发表文章指出，对于 2型糖尿

病的长期患者，其血液中的红

细胞会发生变化，损害血管功

能，进而增加心脏病等心血管

疾病的发病风险。

进一步研究发现，红细胞

的这种变化与患病时间长短有

关：新确诊时，2 型糖尿病患者

的红细胞不会损害血管功能，

但在病程达到或超过 7年时，他

们的红细胞则出现了损害血管

功能的现象。小鼠实验也出现

了类似情况。

研究还发现，一种名为微

小核糖核酸-210-3p 的分子在

其中扮演重要角色，恢复患者

红细胞中这种分子的水平有助

改善血管功能。研究人员认

为，或许可将其作为生物标志

物，用于评估糖尿病患者并发

心血管疾病的风险。

研究人员表示，这项研究

揭示了 2 型糖尿病患病时间长

短对血管损伤的影响，如果能在

损伤发生前就识别到风险，将有

助于更好地预防并发症。（记者

唐志强）
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