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一把剪刀，一张红纸，勾勒出民族

风情；一颗初心，一份坚守，传递着非遗

温度。

作为我市剪纸非遗传承人，郑苓长

期扎根于盐湖社区老年大学剪纸班，从

手把手带领零基础的银发学员入门，到

历时三个月指导团队创作出长达 11
米、展现 56个民族风采的剪纸长卷，她

以独特的指尖技艺，为新春佳节献上一

份浓墨重彩的文化贺礼。

走进郑苓的剪纸工作室，她正手持

红纸，为学员们细致地讲解剪纸技法。

身为剪纸非遗传承人，她也是一名党

员，与社区剪纸班的结缘始于一次党员

活动。“社区主任知道我是传承人，问我

能否来教教老年人。我觉得这既是党

员的义务，也是传承人应有的担当，就

一口答应了。”郑苓回忆道。

2024年 4月，社区老年大学剪纸班

正式开课，郑苓接过教学任务。开班初

期，学员们均是零基础，年龄大、视力

弱、线条流畅度不足等难题接踵而至。

剪纸既费眼又费心，但老人们并没有打

退堂鼓，这更坚定了郑苓教学的决心。

课堂上，她耐心细致指导，带领大家反

复学习剪纸技巧。一学期下来，学员们

的剪纸水平有了很大的提高。

学员陈光清感慨：“剪纸班的学习让

我的生活充实快乐，我也体会到非遗文化

的博大精深。现在一有空，我就带着孙女

一起学剪纸，想把这份技艺好好传下去。”

创作一幅完整的 56个民族主题剪

纸长卷，是郑苓长久以来的心愿。“56
个民族 56 朵花，但用剪纸形式系统呈

现的作品还不多。”这个想法一经提出，

便得到了学员们的积极响应和盐湖社

区的大力支持。

从构思、搜集资料，到结合青藏高原

文化特色设计图样，再到反复修改定稿，

郑苓带领学员们全身心投入创作。历经

三个月，一幅幅草图变成剪纸，最终拼接

成气势恢宏的 11米长卷。每一个民族的

服饰、神态都在精巧的镂空中生动展现。

“特别感谢盐湖社区工作人员，创

作期间，他们协助完成大量的复印等辅

助工作，才让这幅作品赶在年前顺利完

成。这幅长卷是我们献给全市人民的新

年礼物，请大家鉴赏，也借此祝大家吉祥

如意。”郑苓说。

年过花甲的学员宋菊昌说：“自从有

了剪纸班，我们有了好去处，精神头也更

足了。在郑老师的指导下，大家共同完成

了这幅长卷，特别有成就感。以后我还要

继续跟着郑老师学习，把剪纸剪得更好。”

如今，剪纸班的学员们已从新手成

长为配合默契的团队。郑苓对未来的

规划也愈发清晰：“我想带领大家，把更

多经典文化用剪纸的形式表现出来，比

如四大名著里的人物。也希望老人们

能带动子女、孙辈一起参与，把非遗代

代传承下去。”

指尖飞转，剪影跃动。在盐湖社区，

这群银发学员不仅剪出了精美的图案，更

剪出了老有所学、老有所乐的幸福图景，

点燃了非遗生生不息的传承之火。这幅

凝聚匠心与深情的 56个民族长卷，正是

对这份坚守与热爱最生动的写照。

指尖传非遗 长卷献新春

长江路社区开展迎新春系列活动

本报讯（记者 景桂珍 沙磊）1 月

14日，西藏路街道长江路社区联合辖

区共建单位，开展“民族团结迎新春

长江先锋护平安”迎新春系列活动，

为辖区群众送上浓浓年味。

活动现场热闹非凡，共建单位工

作人员与社区群众轮番登台，献上歌

曲、舞蹈、武术等精彩节目。欢快的

舞蹈节奏明快，刚劲的武术招式利

落，赢得现场观众阵阵掌声。“迎春送

福”环节更是人气高涨，市书法家协

会的老师们现场挥毫泼墨，义务为居

民书写春联和“福”字。“天增岁月人增

寿，春满乾坤福满门”“一帆风顺年年

好，万事如意步步高”……一副副笔力

遒劲、寓意吉祥的春联跃然纸上，承载

着新春的美好祝福。居民们围在桌前

精心挑选，脸上洋溢着幸福的笑容。

激情不仅洋溢在文艺舞台，更点

燃了拔河赛场。随着裁判一声哨响，

参赛队员们紧握长绳、扎稳马步、齐

声呐喊，全力以赴向后拉拽；场边观

众的加油助威声此起彼伏，将活动氛

围推向高潮。

此次迎新春主题活动内容丰富、

形式多样，既传承了中华优秀传统文

化，又彰显了新时代群众的活力风

采，不仅为群众带来了一场欢乐祥和

的文化盛宴，更成为一次推动辖区共

建共治共享的生动实践。

本报讯（记者 段亚

慧 通讯员 李生燕）1 月

14 日，格尔木车务段联

合格尔木市消防救援大

队，以车站华联超市突

发火灾为模拟场景，开

展了一场贴近实战的消

防应急演练。

演练现场模拟华联

超市内突发火情，浓烟

快速扩散，部分人员被

困。车站工作人员发现

火情后，立即启动应急

预案，第一时间切断现

场电源，通过广播系统

引导人员疏散，并迅速

拨打消防救援电话。格

尔木市消防救援大队接

警后，火速调派救援力量赶赴现场。消

防员们分工明确、协同作战，一组队员利

用专业设备开展火情侦察，快速锁定被

困人员位置；一组队员迅速架设水枪阵

地，对火势进行有效压制；车站疏散组工

作人员则引导现场人员用湿毛巾捂住口

鼻，沿着安全出口有序撤离至指定区域。

针对“受伤”人员，医疗救护组迅速

上前开展止血、包扎等急救措施，并及时

将伤员转运至安全区域。经过多部门紧

密配合、协同作战，“火情”被成功扑灭，

被困人员全部获救。演练结束后，消防

指战员还现场向车站职工讲解了灭火

器、消防栓的正确使用方法，细致普及火

灾逃生自救的注意事项。

此次消防应急演练，进一步强化了

格尔木车务段干部职工的消防安全意

识和应急处置能力，为春运期间旅客出

行安全提供了坚实保障。
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活动现场。 记者 景桂珍 摄

郑苓在给学员和他们的家属做培训。 记者 谭丽 摄


