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本报讯（记者 张金凤 马俊杰）1月
12日，市文化馆寒假免费公益培训班开

班，为全市 140 余名少年儿童送上了一

份充实而有意义的“艺术寒假礼包”，让

孩子们在文化熏陶与美育滋养中，度过

一个精彩的寒假。

此次寒假公益培训班开设了少年

书法（硬笔+软笔）、少儿舞蹈（大班+小

班）、儿童画、少儿国画四大类特色课

程。师资由市文化馆专业馆员、本地优

秀艺术教师及高校志愿者组成。他们

不仅专业功底扎实，更擅长用趣味化教

学激发孩子的学习兴趣，让孩子们在轻

松愉悦的氛围中提升艺术素养。培训

将持续至 1月 30日。

走进各教室，生动鲜活的艺术课堂

氛围浓厚。书法课教室里，墨香袅袅，沁

人心脾。硬笔书法课堂上，老师以“口令

正姿”的趣味方式，帮助学员规范坐姿与

握笔姿势，从横、竖、撇、捺等基础笔画

切入，通过动画演示与笔画拆解，细致讲

解起笔、行笔、收笔的关键要领。“横画

要平稳，竖画要挺直，就像做人一样要端

正。”老师一边示范，一边俯身指导，“一

对一”纠正书写问题。孩子们手握笔

杆，在田字格上反复描摹。笔尖划过纸

张的沙沙声，奏响了专注的乐章。软笔

课堂更具传统文化韵味。老师从毛笔

挑选、墨汁调配等方面讲起，手把手教

孩子们掌握中锋、侧锋等运笔技巧，结

合经典字帖解析汉字间架结构。“练好

一个‘一’字，就能掌握基本笔法。”在老

师的引导下，孩子们蘸墨临摹，稚嫩的笔

触在宣纸上流转，一个个工整的汉字跃

然纸上。课堂还融入传统文化知识讲

解与书法鉴赏内容，让孩子们在习字之

余，领略中华优秀传统文化的博大精

深。“以前寒假总在家看电视、玩手机，

现在来学软笔书法，不仅认识了新朋

友，还能静下心来写字，每天都过得特

别充实。”五年级学员许慧婷开心地说。

舞蹈教室内，节奏明快的音乐不绝

于耳。培训班根据学员年龄与各自基

础，分设大班与小班，量身定制教学计

划。小班课堂上，老师带着孩子们玩

“小天鹅学站立”“小兔子跳一跳”等游

戏，在欢声笑语中练习站姿、压腿、下腰

等基础动作，纠正肢体姿态；大班学员

则开启进阶学习，流畅完成一组组基础

舞步组合，灵动的身影尽显活力。绘画

教室里，儿童画班的孩子们拿起蜡笔、

水彩笔等，尽情发挥想象力，将天马行

空的创意绘于纸上；少儿国画班的小学

员，认真学习握笔、蘸墨、调色等技巧，

尝试勾勒蔬果、花鸟的灵动轮廓，感受

传统笔墨的独特韵味。

“培训班坚持‘零门槛、高品质’原

则，所有课程均免费向少年儿童开放，

旨在推进全民艺术普及，让优质艺术教

育资源惠及更多家庭。”市文化馆负责

人仲海青介绍。

作为我市全民艺术普及的主阵地，

市文化馆多年持续开展寒暑假公益培

训，已成为深受市民信赖的文化服务品

牌。下一步，市文化馆将根据学员反馈

不断优化课程设置，计划扩容师资团

队，拓展非遗手工等热门课程，并通过

举办成果展示、汇报演出等活动，为孩

子们搭建展示自我的平台，让文化惠民

的温暖触角延伸到城市的每个角落，助

力更多青少年在艺术熏陶中茁壮成长。
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（上接二版）并对今年工作作出切合实

际的安排部署，既有政治高度，又饱含

民生温度，是一次团结胜利的大会。”

市工业信息化和科技局局长杨庆国

说，新的一年，将按照市委的安排，推

动工作目标项目化、项目责任化、责任

清单化，确保市委各项部署落到实处，

推动工业经济向新向高发展，为建设

省域副中心城市贡献力量。

从盐湖资源综合利用到清洁能源

产业崛起；从陆港物流枢纽建设到营商

环境持续优化；从城市更新现场的日新

月异到文旅融合场景的精彩纷呈，全市

各行业各领域处处涌动着蓬勃生机。

蓝图已绘就，关键在落实。会场

内外，“实干”成为最强音。

“市委经济工作会议是在‘十五

五’规划开局起步的关键节点召开的

一次重要会议。会议聚焦高质量发展

主题，全面贯彻落实中央、省州委经济

工作会议部署要求，为我市培育新质

生产力、构建现代化经济体系指明了

方向、凝聚了共识，具有重要的战略意

义和实践意义。”市发展和改革委员会

主任向嵩宝深切感受到会议传递出的

奋进力量。他表示，今年，市发展和改

革委员会将深入贯彻落实本次会议精

神，切实强化政治担当、履行职责使

命，以破解“五个不匹配”为抓手，扎实

推动各项任务落地见效，为全市高质

量发展注入更强动能。未雨绸缪，扎

实做好一季度经济工作，让政策靠前

发力，聚焦扩大内需、产业升级、民生

保障等重点领域，打好“存量政策挖

潜+增量政策创新”的政策组合拳，成

立实体化运行经济研究工作专班，确

保数据监测更精准、问题研判更深入、

政策落实更有效、要素保障更有力，助

推全市经济社会高质量发展。

立足资源禀赋、找准方向定位，高

效发力，让发展动能持续涌动。陆港

园区结合自身实际，围绕会议部署谋

实策、出硬招。

“按照市委经济工作会议的安排，

我们将立足格尔木陆港枢纽建设和发

展实际，第一时间传达学习会议精神，

将思想和行动统一到市委的决策部署

上来，凝聚发展共识和奋进合力，有序

推进园区基础设施建设，谋划构建多

式联运物流体系，培育适合区域特点

的大宗物资仓储、物流、贸易等临港产

业；瞄准物流供应链、加工制造、贸易

等领域开展精准招商，引进供应链服

务、快递物流、智能仓储、多式联运等

现代物流企业，不断提升陆港枢纽能

级，推进港产城深度融合。”格尔木陆

港园区管理委员会主任邓生珍道出了

不断做强枢纽经济的信心和决心。

昆仑巍巍，征程漫漫。走出会场，

与会人员充满干劲，步伐坚定地奔赴

各自岗位。在市委经济工作会议精神

的指引下，格尔木正以更加昂扬的姿

态、更加务实的作风，全力推动产业升

级、扩大对外开放、增进民生福祉，在

青藏高原上谱写出一曲更加雄浑壮丽

的现代化新篇章。

征途漫漫，惟有奋斗；前路昭昭，

未来可期。

艺术“大礼包”点亮多彩寒假
市文化馆公益培训开班，140余名少儿免费受益
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